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    Prologo a la 1º Ediciôn 

      

    Este libro se empezó hace tiempo, pero finalmente vio la luz en el año 2022. 

    Solo lamento no haber podido acabarlo y publicarlo mucho antes, ya que seguramente podría haber ayudado a muchos seres animales y a su familia humana. 

    Pero miremos hacia adelante. Lo importante ahora mientras les escribo estas palabras, es que presiento que con estas páginas y la sabiduría que contienen habré contribuido en gran medida al bienestar de muchos animales y sus compañeros de viaje. 

    A través de estos capítulos, seré de capaz de llegar sin duda a miles de almas de todas las especies y de ayudar a aquellas que lo necesiten porque el Universo así lo ha decretado. 

      

    Espero que así sea. 

      

      

      

    AVATÂRA 

    अवतार 
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 Introducción  

      

      

    A raíz del descubrimiento de la física cuántica, se ha demostrado que la materia está formada por cuantos o paquetes de energía en constante vibración, que al condensarse lo percibimos como materia. De esta manera podemos extrapolar que todo está formado por un caldo energético y las fronteras en el universo son solo ilusorias. Así, hoy en día sabemos que lo que percibimos como objetos estáticos y discretos son condensaciones dentro de un campo de energía dinámica universal. 

    Basándonos en esto, la Bioenergética considera la VIDA de manera Holística, es decir, como complejos sistemas dinámicos de energías que proceden de una única fuente Universal o AKASHA. 

    Diversos estudios y experimentos como por ejemplo Harold Burr en la Universidad de Yale, ya han demostrado la existencia de campos energéticos que rodean a todos los seres vivos y son prolongaciones de su cuerpo físico. 

    El investigador Semion Kirlian, inventó la fotografía electrográfica, llamada cámara Kirlian, con la que se puede plasmar el halo de energía o Aura que rodea a toda persona, animal o planta y las variaciones que se producen en ella dependiendo del estado del SER a nivel físico, anímico y mental. Estas modificaciones se expresan en colores, tamaño del aura o su brillo y fuerza. También se ha demostrado que la frecuencia vibratoria del cuerpo energético es muy superior a la del cuerpo físico, siendo la encargada de activar y mantener la vida de todas las células, con las que se relaciona a nivel atómico a través de la actividad de los chakras o chakram que son los vórtices de energía. 

    Basándonos en estas premisas, las terapias energéticas entre las que se encuentra el Reiki, se basan en canalizar y aplicar Energía del Campo Universal para restaurar el equilibrio del SER. Esta es una terapia holística, ya que trabaja todos los aspectos para alcanzar un bienestar completo. Es un método de sanación reconocido y empleado a nivel mundial que ofrece excelentes resultados y complementa cualquier otra terapia. Sus bases se encuentran en las tradiciones hinduistas antiguas, y los conocimientos ancestrales de la energía que discurre por todos los organismos vivos. El Reiki funciona restableciendo el correcto flujo energético, eliminando bloqueos y energizando el campo. De esta manera al reestablecer el equilibrio, sobreviene la salud.  

    Esta terapia se nos demuestra como una poderosísima herramienta para ayudar a mejorar la salud y el bienestar de todos los seres, tanto humanos, como animales y plantas. 

    En relación con nuestros compañeros de viaje que conviven con nosotros, la mayoría de las veces se establecen lazos de conexión que frecuentemente hace que actúen como una prolongación de nosotros mismos, llegando a manifestar nuestros propios síntomas, con lo que puede llegar a ser necesario tratar a ambos según el caso.  
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    NOTA DE LA AUTORA 

      

    Este libro no pretende ser un tratado de Medicina Veterinaria ni sustituir ningún tipo tratamiento convencional o visita al especialista. 

    Los sistemas de sanación llamados a veces “medicinas alternativas” o “medicina integrativa” entre las que se encuentran el Reiki y otras descritas en este Manual, pueden ser poderosas herramientas de apoyo en la salud de los seres vivos, (como así está reconocido por la OMS), pero como Maestra en Terapias Energéticas y Bióloga, a pesar de que he podido comprobar en incontables ocasiones, la espectacular capacidad curativa que ofrecen, les recomiendo siempre una visita a su veterinario de confianza, y utilizar las terapias Holísticas como COMPLEMENTO A CUALQUIER OTRO TRATAMIENTO PRESCRITO.  

      

    Arânzazu Prieto Garcîa. 

    Lcda. en Biología. 

    Master Profesional en Terapias Energéticas 

    Maestra Reiki 

    Especialista en Reiki para animales 

    Master en MTC con Acupuntura 

    Naturópata. 

      

      

                                                              AVATÂRA अवतार 
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    SHARÔN CON UNA AMIGA 

      

      

    ESTE LIBRO ESTÁ DEDICADO A TODOS LOS SERES QUE ESTUVIERON Y ESTÁN EN MI VIDA APORTANDO SU LUZ 

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

   



 PARTE 1: LAS TERAPIAS ENERGÉTICAS. 
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     EL ALMA VIVE EN TODOS LOS SERES…… 

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

   



 Capítulo 1: La Energîa Universal  
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    Bosques de La Galea 

    Actualmente la ciencia ya ha demostrado que todo lo que forma el Universo es Akasha o Energía que se encuentra en perfecto equilibrio y continuo movimiento y que, a su vez, se rige por leyes cósmicas naturales bien definidas. 

    La teoría y física cuánticas nos explican, que en último término existen unas partículas muy pequeñas, que no podemos percibir y que son paquetes energéticos, los cuales componen el Universo completo. Esta sustancia primigenia se encuentra vibrando a diferentes longitudes de onda y puede condensarse en los corpúsculos que constituyen los átomos, que son los que, a su vez, se organizan en la materia la cual sí vemos nosotros, es decir, en el mundo físico en el que nos desenvolvemos. Es decir, esta Akasha (vocablo de origen Sanscrito) o energía primordial, cuando se encuentra en vibraciones bajas, se condensa en materia.  

      

    En realidad, podamos o no darnos cuenta a través de nuestros sentidos, todos los elementos que conforman el universo están compuestos de este elemento base y solo se diferencian en el estado en que se mueven o vibran para dar constitución a la materia que es la que nuestros sentidos perciben. 

    Una manera de poder hacer una comparación o símil para intentar comprender como sucede esto sería imaginarlo como el agua en sus tres estados, sólido, líquido y gaseoso. En estado gaseoso no la vemos pero ahí está, sus moléculas se mueven rápidamente y no podemos apreciarla más que ligeramente en forma de nubes o vapor, cuando se va enfriando y sus moléculas bajan de velocidad y movimiento, lo cual podríamos identificarlo con un estado vibratorio menor, se vuelve líquida, lo que normalmente denominamos “agua”, y si el movimiento de sus partículas constituyentes es más lento aún, se solidifica convirtiéndose en hielo, que en este símil sería como la materia que sí que detectamos con nuestros sentidos y que forma el mundo físico que percibimos y en el que nos desenvolvemos.  

    En resumen: a menor velocidad y vibración, más condensación de la energía y se forma la materia, o mejor podríamos decir que se nos muestra a nuestros sentidos en forma de materia. 

    Esta sustancia primigenia en sí es lo que compone la vida que nosotros conocemos, de hecho, es todo lo que existe en el universo, y el mundo que llamamos físico es solo una “manifestación” de esa energía en forma de condensación. Nosotros solo somos una demostración más de ese conjunto. 

      

    TODO SOMOS UNO 

      

      

    Como la composición del COSMOS ES LO MISMO y está creado de la misma manera, solo cambia EN COMO VIBRA Y SE NOS DEMUESTRA EN SUS DIFERENTES MANIFESTACIONES, esta unión del todo significa que al comprender esto, también se pueda entender que es totalmente posible enviar o atraer esa energía, ya que forma parte de cada uno y del conjunto, hacia donde se desee aplicar restituyendo el equilibrio y sanando al ser vivo de que se trate. Esto es lo que conocemos como Reiki u otras Terapias Energéticas. La vida está basada en el equilibrio de esta sustancia primordial, y es necesario que esta fluya para que el ser no enferme y muera pasando a otro estado o manifestación de la energía. Esta es la base de la sanación Holística o integral del SER. 

      

    La visión de un TODO UNIDO y de la constitución del universo, así como de que el conjunto está íntimamente relacionado, forma parte de las creencias de muchas culturas provenientes de diferentes lugares de la Tierra, por ejemplo, de la hinduista, y está recogido en los antiguos manuscritos Vedas escritos en Sanscrito,  (considerado el idioma original de los dioses), siendo los textos más antiguos y extensos que se conocen con más de 10000 años de antigüedad. 

      

    Einstein lo postuló como parte esencial de su Teoría de la Relatividad, en la que se explica que energía y materia son intercambiables, y de hecho solo depende de su velocidad el que la percibamos como masa o materia, lo que podemos comprender fácilmente si entendemos que la MATERIA solamente es una MANIFESTACIÓN DE LA ENERGÍA. 

      

    E=MxC2 

      

      

    Es decir, lo que Einstein nos quiso exponer con esta fórmula es que la energía y la masa o materia solo son EXPRESIONES diferentes de la misma cosa, que dependen de la velocidad a la que se muevan,(en la formula la velocidad de la luz al cuadrado). Como explicaba anteriormente, se podría asemejar a los diferentes estados que conocemos del elemento agua, para tratar de visualizarlo más claramente. 

    Las Terapias energéticas en general y el Reiki en particular, basan su actuación en aplicar energía limpia o de alta vibración para eliminar estancamientos o déficit de ella, lo cual que es imprescindible para el mantenimiento de la salud y de la vida de todos los seres. Las ondas canalizadas actúan tanto a nivel físico como etérico, ayudando a la integridad del individuo en su conjunto, y, habitualmente el terapeuta actúa como un canal, aplicando el Akasha que atrae y traspasándolo allí donde se necesita. 

    Siempre recomiendo en todos mis libros y escritos el uso de estas técnicas de sanación como COMPLEMENTO a los tratamientos médicos o veterinarios necesarios, ya que, si las terapias energéticas ayudan a nivel Holístico o integral del ser vivo, los medicamentos convencionales tratan la materia de nuestro organismo y son perfectamente compatibles. 

      

    CARACTERÍSTICAS DE LA ENERGÍA UNIVERSAL 

      

    Es inagotable. Puesto que todo el Universo es Akasha o energía, esta es infinita por definición, por lo que se dispone de ella en cantidades enormes e inimaginables para el ser humano. Llega a nuestras manos según la capacidad que tengamos de atraerla, así como del conocimiento y el potencial de usarla. Es necesario para ello, estar “ajustados a su vibración”, como un receptor de radio debe “sintonizarse” a los canales o emisoras. 

      

    La energía en sí misma es de naturaleza neutra, no tiene carácter positivo ni negativo, no es ni buena ni mala, y tiende siempre al equilibrio, aunque existen energías de más alta o baja vibración, así como energías más o menos fluidas las cuales tienden a estancarse como el agua en una poza. Dependiendo de su cualidad vibratoria se provocan efectos que calificamos e interpretamos como buenos o malos, positivos o negativos, ya que afectan de diferentes maneras a nuestro mundo material. 

    En relación con la sanación, la enfermedad se produce por un desequilibrio o estancamiento energético, con lo que, al aplicar Akasha limpia, más fluida o de alta vibración, se reestablece el equilibrio y como resultado se recupera la salud. Esta es la base del funcionamiento de todas las Terapias Energéticas entre las que se encuentra el Reiki, la Acupuntura, la Homeopatía y otras, así como la de la Visualización Curativa.  

      

    La energía tiene carácter fuertemente magnético, y va atrayendo más energía, funciona de echo como un poderoso imán, así que cuanta más canalicemos, más y más seremos capaces de movilizar. A su vez también se organiza en diferentes niveles de complejidad o vibración. 

      

    La energía es fluida, habitualmente está en constante movimiento, y puede interactuar entre sí de manera armónica o des armónica, es como un baile de ondas donde se encontrará más o menos acompasada, a la vez que se moverá de manera más o menos rápida.  

      

    Si la vibración es más baja el movimiento se ralentiza, tiene menos velocidad y la energía tiende a solidificarse, se vuelve más densa y se condensa en forma de MATERIA. Si las energías de muy baja vibración se condensan más aún forman materias oscuras, lo que habitualmente se ha venido llamando energías negativas. Como estas vibraciones pueden producir resultados no deseados como desequilibrios o enfermedades a los seres desde el punto de vista del cuerpo físico, históricamente se han asociado al mal. 

      

    Si la vibración no es armónica se producen fuertes desequilibrios energéticos, lo que a nivel de salud u holístico en el ser también se traduce en dolencias. 

    Cuando la energía vibra en forma des armónica y además se vuelve más densa, cuesta mucho más restablecer el equilibrio y por tanto la salud, aunque desde luego todo es posible, y ahí es donde contamos con la ayuda de estas Terapias Holísticas. 

      

    Las energías estancadas y desarmónicas no pueden moverse con facilidad y esto es lo que produce las enfermedades más graves y de riesgo vital. Al aplicar energía nueva y limpia a estos estancamientos, conseguimos movilizarlos, elevamos la vibración de la energía densa y la armonizamos, esto se traduce en que recuperamos el equilibrio y con ello sanamos. Es como añadir agua limpia a un lago estancado y sucio, conseguimos diluir todo lo que está corrompido y al sustituirlo saneamos todo el ecosistema. 

      

    Toda la energía del universo existe en varias dimensiones, varios planos o realidades al mismo tiempo.  

    El espacio y el tiempo solo son manifestaciones que nosotros apreciamos, pero en realidad no existen como tales…esto es el porqué de la interconexión en el tiempo y en el espacio, y también explica que a nivel y energético se pueda actuar en cualquier momento o lugar, sin ninguna limitación. 

    En base a este paradigma se puede intentar comprender de mejor manera las supuestas premoniciones o casualidades. Siempre han existido y existen actualmente personas que tienen una sensibilidad especial o radar en estas cuestiones, al igual que existen seres que son capaces de canalizar mucho más fácilmente la Energía Universal porque están sintonizados a ciertas vibraciones y las atraen más fácilmente, aunque ambas cualidades son, en principio, intrínsecas y están en todos nosotros, en muchos están adormecidas y no son evidentes. 

      

    Personalmente he podido comprobar, que hay personas particularmente dotadas o con una predisposición de cuerpo, mente y espíritu especial para todo esto, es como si la conexión de su propia energía y de su propio organismo estuviera en la misma onda energética y vibracional que la energía de la más alta vibración, con lo que esas capacidades están tremendamente desarrolladas.  

      

    A lo largo de la historia de la humanidad han existido en el planeta seres de estas características, como Jesucristo o Buda, así como chamanes y los llamados brujos y brujas en otras culturas, que poseían estas cualidades desarrolladas. 

      

    LAS 7 LEYES UNIVERSALES 

    Existen una serie de normas inquebrantables que rigen el Universo Completo, en las que se basa la ley de CAUSA Y EFECTO, QUE ACTÚA A TODOS LOS NIVELES, materiales e inmateriales. Si queremos ayudar en sanación a otros seres, debemos conocerlas y respetarlas. 

      

    Partamos de la base de que todas estas Leyes, no tienen cuestionamiento moral, es decir, no actúan por el bien o el mal que cada uno de nosotros podamos interpretar según nuestra visión o enfoques, y siempre se cumplirán sea cual sea nuestro criterio, ética o creencias. 

      

    Las principales Leyes del Universo las podríamos resumir en las siguientes: 

      

    1 - Ley del Libre Albedrío o de la libertad de actuación de los seres: 

      

    También se conoce como Principio de NO AGRESIÓN, su lema es: 

      

      

                   “Haz lo que quieras sin dañar a nadie”  

      

      

    Dado que el Libre Albedrío significa que se nos da libertad para elegir y actuar como creamos conveniente, sí tenemos el límite de respetar el espacio de los demás. Es decir, si tenemos el poder a través de la focalización de las energías de conseguir las cosas que queramos, no podemos usarla para forzar a los demás a hacer lo que nosotros deseemos. Si por ejemplo deseamos amor, o algo que no es nuestro, no es ético quitárselo a los demás, es probable que no funcionase, y si lo hace tendría malas consecuencias para nosotros por infligir la ley.                                                                                                                                                                                      

    La violación de esta norma es un grave ataque a las leyes universales que trae poderosas consecuencias negativas al infractor, en esta vida o en otras. La consecuencia de violar esta ley es un castigo que se manifestará de una u otra forma, más pronto o más tarde en nuestra vida. Así nos podemos encontrar con enfermedades que vienen derivadas de saltarse esta ley y haber actuado en contra de ella.  

      

    A nivel de sanación, esto implica que hay que aprender una lección, aunque podemos ayudar o ayudarnos a hacerla más llevadera y sanarnos a la vez que aprendemos. Habrá enfermedades que no se puedan eludir, y que sea necesario afrontar para la evolución del ser, aunque a través de las terapias podamos sobrellevarlas mejor. 

    Cuando queremos hacer una curación, es necesario tener sensibilidad para ayudar en la enfermedad, pero sin negar la opción del aprendizaje, quizá solo hay que ayudar en la situación y aprender de ella. 

    2 - Ley de la Causa y el efecto. 

      

    O que todo lo que hacemos bueno o malo tienen su consecuencia. 

      

    El universo nos devuelve las cosas con la misma vibración energética con que las mandamos hacia él, atraemos tanto lo bueno como lo malo que enviamos.                                                                                              

    Esta ley significa que Toda causa tiene su consecuencia y viceversa. 

      

    El que toda Causa tiene su consecuencia, vine a decirnos que cada acción provoca una reacción o resultado, que tiene sus derivaciones, así como cada elección que tomamos provoca reflejos en nuestra vida. En la práctica, nos explica que todas las acciones retornan a uno mismo…tanto lo bueno y lo malo como un boomerang. 

    Como resumen está el dicho popular de que: 

      

    “Cada uno recoge lo que siembra” 

      

    A estos resultados o consecuencias de las cosas que hacemos, las llamamos comúnmente “Karma”, palabra que proviene del HINDÍ que es lo que nos vuelve hacia nosotros. Por eso a este fenómeno también se le llama “Retribución o Efecto Boomerang” 

    Interiormente, a nivel álmico, tenemos como un libro de acciones buenas (Dharma) o malas (Karma), en forma de registros como si fuera un banco espiritual de buenas o malas acciones. El Karma es el resultado de las acciones y decisiones “nocivas” que se nos repercuten tanto en esta vida como en futuras. Se suele sentir como una carga y puede ser saldado haciendo nuevas acciones positivas, borrando de esta manera los malos hechos y sustituyéndolos por buenos…como un debe y un haber. 

    La palabra “Karma” deriva del sanscrito “kárman”, que literalmente significa acción o trabajo. Hasta el momento en que consigamos saldarlo o corregirlo, es una enseñanza a modo de Lección de Vida y ese Karma se va presentando en formas distintas a lo largo de nuestra existencia, de manera que vayamos superando su lastre, para recordarnos cual fue la infracción o la acción o decisión desencadenante del problema actual, y que podamos modificarlo, pagarlo y saldarlo. 

    Muchas de las enfermedades que tenemos o que nos encontraremos como terapeutas en nuestra actual vida, están determinadas por actuaciones pasadas, en esta o en otras existencias y que hemos de sanar y limpiar. Hay que estar atentos a las enseñanzas que tenemos que aprender, para que no se repitan ciertos conflictos o situaciones vitales, así como enfermedades o problemas en general de salud. Si no liberamos el Karma estos volverán una y otra vez, hasta que lo consigamos superar. 

    Una de las particularidades del Karma es que nos es devuelto en igual medida que la acción que lo provocó, aunque nos pueda parecer que el supuesto castigo nos llegue a veces ampliado o multiplicado, el Universo siempre actuará en la misma medida. Lo que suele ocurrir es que nosotros no solemos ser capaces de medir las implicaciones de nuestros actos y hasta qué punto pueden generar daño diversas acciones, muchas veces sí comprendemos que no son buenas, pero no somos capaces de prever hasta qué punto. 

    A su vez, el Dharma, también nos repercute de la misma manera equivalente, en la misma medida que hacemos buenas acciones, estas nos son devueltas, aunque nos parezca que no es compensado. Existen diversos autores que estiman el factor de compensación es de 3, tanto para lo bueno como para lo malo, por eso a veces al Karma se le conoce como Ley del tres. 

      

    Como ejemplo de esto, podemos exponer el siguiente caso: 

      

    Si le damos una moneda a un mendigo para que coma, y posteriormente más o menos a corto plazo nos toca la lotería, podríamos pensar que se nos ha devuelto mucho más que la moneda que dimos a la persona necesitada, pero, realmente es muy posible que para el mendigo una moneda sea igual de valiosa que si a nosotros nos toca la lotería, es decir, el Universo, con sus propias reglas, actuando con justicia equivalente, nos devuelve algo al mismo nivel que nosotros lo hemos dado. De hecho, nos ha compensado de la misma forma o equilibradamente. 

      

      

    “EL UNIVERSO ACTUA CON EQUIVALENCIA”   

                                                                                       

    El que todo lo que sucede tiene su origen y causa, significa que, aunque no siempre seamos conscientes de los motivos por los que sucede algo, todo tiene una razón de ser. A nivel universal y energético las coincidencias no existen, los sucesos no se forman a partir de casualidades, si no de causalidades, lo que si se dan son hechos sincrónicos. Lo que tendemos a interpretar como casualidades, la mayoría de las veces son señales o guías de mensajes que tenemos que conocer, bien para nosotros o para los demás, el seguirlos nos acerca a nuestro camino vital, y es importante lograr captarlos. Los hechos que se nos presentan y parecen coincidentes o sin conexión aparente, son pistas que nos ayudan a elegir de un modo correcto los pasos a dar en nuestro camino con el fin de llevarnos a nuestro verdadero propósito de vida o a nuestro destino. 

      

    3 – La Ley del Intercambio Equivalente. Lo que se siembra, se recoge. 

      

    “Para poder recibir algo, hay que dar algo equivalente a cambio” 

      

    La ley del Intercambio Equivalente hace referencia a la retribución en cuanto al trabajo y al esfuerzo dedicados para conseguir algo. Esto nos enseña que cuanto más nos involucremos en algo, cuanto más empeño y dedicación apliquemos a nuestros proyectos y sueños, mayor será el resultado que conseguiremos, de mayor valor para nosotros. Lo importante es que se nos compensa con algo equivalente en valor, energéticamente hablando.  

    Es por esto por lo que es muy importante la cultura del esfuerzo, comprender que el universo y la vida no regalan las cosas, y es totalmente válida la famosa frase popular de que: 

      

    “DE ESTA VIDA SACARAS LO QUE DES Y NADA MAS” 

      

    Físicamente hablando, a esta Ley la conocemos como la de la Conservación de la masa y la energía, en la que las cosas se transforman, pero no se pierde nada, al igual que pasa en las reacciones químicas. Si lo observamos desde un punto de vista más metafísico, energético o espiritual, se entiende como que, si quiero Amor, tengo que dar el equivalente en Amor, o que obtendré gratitud solo si soy agradecido. Si profundizamos en esta premisa, veremos que sólo deberíamos pedir lo que estemos dispuestos a ofrecer, y al nivel de implicación que estemos dispuestos a poner en ello. 

    Todo lo que se pretende conseguir requiere un trabajo y cierto empeño, que no deberíamos confundir con sufrimiento, no se trata de masoquismos, y todo este esfuerzo se verá recompensado con creces mediante esta ley. 

    Este enunciado, también tiene una particularidad innata, como si se tratara de una reacción química, para comenzar el intercambio o transmutación energética, hace falta aportar más energía en un principio, hace falta una chispa inicial que dé comienzo a la transformación. En este código también se encuentra implícito el que de todo lo que aporte, obtendré algo a cambio equivalente, es decir, quizá no será exactamente lo mismo, pero sí algo que será equivalente a nivel energético…el universo puede sorprendernos…y mucho. 

    En la ley del Karma, si regalaba dinero o riqueza recibía riqueza, en esta del Intercambio Equivalente, si yo doy algo material como puede ser dinero, puede que el Universo no me lo devuelva en forma de dinero, pero sí me dará algo equilibrado, podría ser un buen trabajo o que me regalen un coche si lo necesito, como ejemplo, quizá no exactamente lo mismo, pero si equilibrará el resultado y la recompensa. 

      

    4 - Ley del Espejo  

      

    O la Ley de la atracción entre seres semejantes 

      

    Lo que proyectamos, es lo que nos acompaña y atraemos… 

      

    Lo que significa o implica esta premisa es que cada uno representamos una proyección subconsciente de los demás, es decir, cada persona con la que nos relacionamos y que aparece en nuestra vida es en realidad lo que proyectamos de nosotros mismos, la vibración que emitimos es la vibración que obtenemos en las personas o seres que nos rodean, o la que llamamos debido al magnetismo. Recordemos en este punto, que, si queremos ser buenos Terapeutas energéticos, debemos atraer vibraciones elevadas. 

    Cada uno llama a su alrededor y a su vida las personas que mejor representan lo que es interiormente, así como el famoso dicho popular de:  

      

      

    “DIME CON QUIEN ANDAS Y TE DIRÉ QUIEN ERES” 

      

      

    Hay que recordar que una de las características de la energía es su enorme capacidad magnética, atrae más, pero a la vez a la misma fase vibracional, a energías semejantes, siempre se llama a la afinidad. Esto funciona para las situaciones y para las personas por igual. En la práctica, lo que se nos muestra es que se va a manifestar nuestro reflejo interno en los seres que lleguen a nuestra vida. Así, si estamos atentos, podremos reconocer nuestras virtudes y defectos en las personas que nos rodean. Muchas veces juzgamos a los demás sin darnos cuenta de que representan en realidad una proyección del Yo interno, y no queremos empatizar con el otro, porque de esta forma tendríamos que afrontar nuestros propios defectos y enfrentarnos a ellos, lo cual a nadie gusta realmente. 

    Si profundizáramos en la enseñanza de la Ley del espejo, nos podría ayudar a evolucionar y a mejorarnos interiormente. Nos haría ser mejores personas, ya que aprenderíamos a ver que los fallos que notamos en los demás son la mayoría de las veces reflejos de los nuestros. Como contrapartida, el ayudar al prójimo, repercute en una ayuda a nosotros mismos. 

      

    SI QUEREMOS CAMBIAR NUESTRA VIDA, CAMBIEMOS NOSOTROS 

      

    Desde el punto de vista espiritual, existe una Teoría que explica que los Seres que llegan a nuestra vida buscando nuestra ayuda como Terapeutas para curarse, representan males o reflejos de enfermedades que tenemos nosotros mismos, y , al ayudarles, nos estamos sanando nosotros. 

      

    5 - Ley de la Manifestación Material 

      

    “Nuestro mundo es nuestra creación” 

      

    Todo lo que se tenemos en nuestra vida, lo hemos creado con nuestros propios pensamientos o acciones, en realidad es una imagen de NUESTRA PROPIA MANIFESTACION, intencionadamente o no. 

      

    Como dijo Buda: “Así sentimos, así devenimos” 

      

    Con esto entendemos que la mente funciona como vector director de la energía. Es por eso por lo que resulta verdaderamente importante conseguir manejar nuestra propia mente generando pensamientos positivos y enfocarnos en la realidad o vida que queremos conseguir con optimismo, alejando la negatividad. En la práctica de la Terapia, esto implica que “LA INTENCION EN EL TRATAMIENTO” se vuelve realmente importante. Si además de canalizar la energía, sentimos, visualizamos y pensamos que se está produciendo la curación, nuestra técnica será mucho más eficaz.  

    La transmutación de la energía primaria universal ocurre porque se unen todos los ingredientes y esta energía se dirige y condensa hacia el pensamiento emitido. Por esta razón en la visualización curativa, así como en el Reiki (a partir de cierto nivel), es muy importante la intención. Se que muchos autores opinan y escriben que en el Reiki hay que ser meramente un canal por el que fluye la energía como si solamente enchufáramos una manguera, pero en mi opinión y experiencia personal en todas las terapias energéticas, el poder de la mente es tanto o más poderoso que solo el Reiki o la transmisión de la energía. Si unimos ambos, los resultados pueden llegar a ser espectaculares y muy poderosos en la sanación 

      

    Debo recordar llegados a este punto de nuestro camino que:  

      

    El AMOR ES LA FUERZA MAS PODEROSA QUE EXISTE, Y QUE EN ULTIMO TÉRMINO LA ENERGÍA UNIVERSAL ES LA ENERGÍA DEL AMOR. 

      

    EL AMOR ES EL MAYOR PODER DEL UNIVERSO…. 

    EL AMOR POR CUALQUIER SER………… 

      

    6 – La Ley del Eterno retorno. 

      

    Esta afirmación alude a que todo fin es un principio, o que las cosas se generan siempre por la desaparición de otras. Para que algo comience, algo tiene que terminar, es inevitable. Así como en los ciclos eternos de la naturaleza, por eso a esta ley también se la conoce como la ley del infinito recomenzar. El ritmo de esto es la compensación energética. 

    Un ejemplo evidente es el ciclo de la vida y la muerte, o de la transmutación de la materia-energía. Para que exista un comienzo o renacer, debe producirse un fin o termino de algo: energía, moléculas etc., que se usarán para crear un nuevo ser vivo.  

    Como terapeutas o sanadores hemos de tomar consciencia de que algunas veces no podremos solucionar la enfermedad, si no que esta es el camino del SER hacia su transmutación, pero siempre se puede ayudar a sobrellevarla. 

      

    7 – La ley de Correspondencia entre los planos de la existencia. 

      

    Hace referencia a que en todos los planos existe una interrelación, o que lo que ocurre en uno, sucede en todos a la vez, o repercute en todos al mismo tiempo: Físico, mental, etérico y espiritual. Es decir que todo sucede de una manera Holística, todo está íntimamente conectado, solo son manifestaciones del ser, lo cual es la base de las terapias energéticas. Cuando actuamos a nivel Holístico e integral, lo hacemos en todos esos planos de existencia al mismo tiempo, ya que todo es energía, actuando sobre ella, podemos sanar el ser en toda su totalidad. 

    Con la anterior Ley de círculo, ya intuimos que Todo es Uno, así que cada plano no es independiente del otro, por lo que un método de sanación debería ser siempre holístico, ya que todo afecta a todo, y lo que sucede a un nivel tiene su repercusión directa en los demás.                                                                            

    De la misma manera, esto implica que Todas estas Leyes Universales actúan en todos los planos en que existe Akasha.  

    En la Terapia, sucede que lo que le está ocurriendo a una persona en el plano físico, tiene su repercusión en el plano espiritual, psíquico y a nivel afectivo y a la inversa. Es por esto por lo que los tratamientos más beneficiosos son los integradores u holísticos, ya que sanan todos los aspectos y curan de forma integral. Incluso muchas veces actúan antes de que se manifieste la propia enfermedad, con lo que son una excelente forma de prevención. 

      

    8 - El Karma y El Dharma. 

      

             Ley del aprendizaje y la recompensa……. 

      

    Además de las siete Leyes Universales que hemos explicado, es necesario hablar también del Karma y el Dharma. Estos términos derivan del Sanscrito y significan que, por cada obra, cada intención, y cada acción o decisión correcta o incorrecta, en el Alma se registran unos créditos según esos comportamientos como positivos o negativos. Esto crea unos méritos: Dharma o unas enseñanzas que se viven como castigos o Karma. Es nuestro banco de memoria de las buenas o malas acciones. 

      

    “Dharma” es una palabra que proviene del sánscrito y significa “ley natural” o “realidad”, así como también puede aludir al “apoyo o sustento”, “dhar” significa “soportar o sostener”. En el hinduismo el Dharma hace referencia a la Ley Universal natural de los movimientos regulares y cíclicos, nos viene simbolizada por una rueda (dharma-chakram), al igual que los vórtices de energía de los seres vivos se denominan Chakram, o chacras. 

    Desde un enfoque moral y espiritual, representa la Ley de la eterna compensación que se recibe por las buenas acciones, o al cumplir las Leyes Universales de forma activa y consciente, y como se dice en ellas el Universo nos lo recompensa de forma equivalente dándonos estos méritos, que se acumulan para esta vida o para posteriores reencarnaciones si estas se producen. Este saldo positivo, es posible canjearlo por Karma, que es el saldo acumulado por acciones dañinas, negativas o impuras o que van en contra de las leyes naturales, pero esto sólo es posible si lo hacemos de forma que se garantice que hemos aprendido lo que se nos quería enseñar, es decir, no solo se trata de borrar con acciones positivas, si no de haber aprendido que es lo que hicimos incorrecto y crecer espiritualmente con la enseñanza.                                                   

    A medida que vamos acumulando Dharma en nuestra alma, se desarrollarán en nosotros virtudes que antes no poseíamos y que, a su vez, serán una ayuda para aumentar aún más nuestro nivel de Dharma. 

      

      

      

      

    [image: Mandala con relleno sólido] 
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 Capítulo 2: La energía y la vida 

      

      

    [image: Perro sentado en el suelo  Descripción generada automáticamente] 

                                                                                              

    Todos los seres vivos, estamos compuestos de Akasha y somos una manifestación de ella como también existimos en todos los planos al mismo tiempo. Si hacemos referencia a la Sanación Energética, su importancia radica en que trata al SER de manera HOLÍSTICA, es decir, a nivel físico, mental y espiritual, como un todo y en su conjunto. Esto representa una enorme ventaja ya que actuamos en todos los niveles de manifestación a la vez.  

    En este punto quizá algunos se pregunten si todos los seres vivos tienen alma y espíritu, y les aseguro que sí. De hecho, el planeta Tierra como ente también contiene su propio espíritu y las capas energéticas del alma. Ambos elementos no son en absoluto exclusivos del ser humano, ni siquiera la consciencia de uno mismo como se ha venido demostrando en numerosas investigaciones. Los animales saben que son y quien son, las plantas, como demuestran multitud de estudios recientes, también y de hecho se comunican entre ellas y mantienen una extensa red de conexión a través de las raíces que parece ser que abarca enormes comunidades o incluso el planeta entero. Otra cosa muy diferente es que la especie humana muchas veces no pueda llegar a entender ese grado de comunicación. Se ha demostrado, por ejemplo, que los delfines tienen nombres propios que su madre les pone de bebés, y los lobos manejan un lenguaje tan extenso como el de los humanos, y que, además, tienen idiomas dependiendo de la subespecie de que se trate y sus propios dialectos en las diferentes comunidades o incluso entre clanes. En relación con los lobos, los lazos familiares que mantienen son en muchos casos más fuertes que los de una familia humana, recordemos que priorizan la alimentación de los cachorros y miembros más débiles y enfermos del grupo, cosa que no se ha visto ni siquiera en muchas especies de primates.  

      

    Para sostener la vida, la Energía debe estar en movimiento dentro y a través del ser y mantener ciertas vibraciones características de la materia viva, cuando esto cesa sobreviene lo que nosotros llamamos la muerte, que, en realidad, solo es un cambio de manifestación del SER, ya que la energía en sí, no desaparece, solo transmuta su manifestación física. Esta gran verdad es la base sobre la que se asientan las creencias religiosas de infinidad de culturas en la historia del hombre, que apoyan la existencia de algo más allá de la vida que conocemos. En algunas de ellas se cree que se vuelve a la vida, en lo que llamamos reencarnación, lo cual, si comprendemos que la energía solo se transforma, es bastante fácil de entender, porque es lógico pensar que se pueda volver a materializar en otro ser. Desde el punto de vista de Akasha, esta “vuelta a la vida”, puede ser en cualquiera de sus manifestaciones, es decir, ya sea vegetal o como otro animal o como humano. No hay una diferenciación, ya que es necesario que el alma pase por diferentes etapas y seres vivos para conseguir la ascendencia y evolución espiritual. 

      

      

    [image: Imagen de la pantalla de un video juego  Descripción generada automáticamente con confianza baja] 

    Estas consideraciones nos llevan de nuevo a preguntarnos, desde nuestro punto de vista sesgado y humano: ¿Tienen sentimientos los animales y plantas? ¿Tienen alma los animales y plantas? La respuesta nuevamente es SI. Todas las formas de vida tienen espíritu y alma (que son capas energéticas que rodean al espíritu o chispa de Akasha inicial), y desde luego, sentimientos y conciencia de sí mismos. La última parte, está más que demostrada y se puede encontrar amplia literatura y estudios al respecto. Se ha comprobado, por ejemplo, que el amor que un perro siente por su compañero humano solo se puede comparar con el amor que una madre siente por su hijo. Imagine el lector como viven las mascotas los maltratos y los abandonos.                                                          

      

    Para que la energía fluya a través del cuerpo de los seres vivos y mantener la manifestación de la vida existen una serie de canales llamados NADIS (flujo o NADH) en el hinduismo o MAI en la medicina tradicional China, son los llamados MERIDIANOS. Estos forman una red de ríos como si fueran venas o capilares que llegan a todo el cuerpo, por los que discurre la energía. Aunque se pueda asemejar a la sangre por las venas, no es que existan unos canales específicos, si no que la energía al moverse por el ser vivo forma esa especie de autopistas o carreteras. 

      

    El principal canal es el Sushumna, que va en línea recta desde la cima de la cabeza hasta la zona perineal en los animales vertebrados, y en los invertebrados, a lo largo del cuerpo. En las plantas también se localiza de manera longitudinal desde las raíces hacia arriba. 

    Además de estos “canales”, existen miles de Vórtices energéticos en todos los seres vivos que conectan e intercambian la Akasha de los cuerpos físico y etérico con el medio interior y exterior, son los llamados CHRAKRAS o CHAKRAM. Su misión es regular, captando o eliminando excesos energéticos, conectando la materia con lo que le rodea y manteniendo el equilibrio del ser,  así como la conexión con el TODO UNIVERSAL, entre otras muchas cosas.  

      

    Habitualmente se suelen estudiar 7 chacras principales en el ser humano y 8 principales en animales, pero existen muchos más secundarios con funciones específicas y no menos importantes. Algunos de estos chacras secundarios tienen labores tan primordiales como la de la relación entre especies del Chacra Braquial que se encuentra a ambos lados del cuerpo a la altura de los pulmones. 

    A pesar de que muchos autores opinan que es un Chakra exclusivo de los animales, esta no es la realidad ni mi experiencia personal. El llamado Chakra Braquial se encuentra en todos los seres vivos, su nivel de desarrollo depende de la conciencia de unidad que tenga el ser con el resto de las especies y de la naturaleza, y está relacionado con la zona de asiento del alma que se encuentra entre lo omoplatos en la mayoría de las especies. En el ser humano, desgraciadamente, se ha ido perdiendo en muchos individuos, aunque en otros se conserva en su integridad y con la espiritualidad y el despertar este importantísimo chakra se activa completamente. 

      

    Los canales y vórtices nos enseñan que: 

      

    NO ESTAMOS EN ABSOLUTO AISLADOS DEL TODO QUE NOS RODEA, SI NO QUE COMPARTIMOS CONSTANTEMENTE VIBRACIONES Y ENERGÍA CON EL MEDIO. 
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 Capítulo 3: Terapias Holísticas  

      

    [image: Una luz en el cielo  Descripción generada automáticamente con confianza media] 

                                  Bosques de Azkorri 

      

    La Bioenergética considera los seres vivos como sistemas dinámicos de energías que actualmente son medibles. Por ejemplo, cerebro, sistema nervioso y corazón son órganos que generan de manera constante corrientes de iones y electromagnéticas.  

    Diversos estudios como el de Harold Burr en la Universidad de Yale, han demostrado la existencia de envolturas “luminosas” que rodean el cuerpo físico de los seres vivos, es lo que comúnmente conocemos como AURA. 

    La forma material de los seres, está rodeada por un campo electromagnético, a través del que se intercambia energía con el entorno cercano y con el Universo. Todo está interconectado. Este manto es el encargado de mantener la frecuencia vibratoria adecuada para mantener la vida y nos conecta con las de los demás seres. De hecho, las capas más exteriores del Aura se solapan y entremezclan con las de otros seres vivos dependiendo de su proximidad. Esto hace cierto la “Leyenda” de que las vibraciones tanto negativas como positivas de las personas que tenemos cerca de nosotros nos pueden afectar. Claro que nos afectan, y a nuestros compañeros animales también.  

    Con la fotografía Kirlian se puede ver con toda claridad esté sutil campo de energía o Aura, y las modificaciones que se producen dependiendo del estado de ánimo o la salud o enfermedad del individuo. En 1937 el médico inglés Sir Thomas Lewis publicó en el Diario Médico Británico que había sido descubierto un “sistema nervioso-fisiológico” desconocido, sin relación ninguna con sistema nervioso central, ni tampoco con el vegetativo, y años después el doctor Kim-Bong-Han de la Universidad de Pyongyang de Corea del Norte, tras unas minuciosas investigaciones experimentales demostraba la existencia de los canales de energía que recorren el cuerpo. Estas carreteras, son de estructura y naturaleza histológica diferentes a las del sistema nervioso, circulatorio o linfático y su diámetro medio oscila entre 20 y 50milicrones. 

      

    Científicamente, algunos describen el fluido vital o KI como un material etéreo que discurre por el cuerpo de los seres vivos, está cargado electrónicamente y dependiente de otro tipo de energía. La frecuencia de vibración del cuerpo energético de los seres es muy superior a la del cuerpo físico que como hablábamos al principio se origina por energía Akasha condensada. 

    Las trasferencias entre el Ki o fluido vital y el entorno son constantes, y se realizan a través de los vórtices o chakras. La salud es totalmente dependiente de que este intercambio y la vibración del cuerpo energético sean los adecuados al mantenimiento de la vida y si se producen estancamientos o no fluyen convenientemente sobreviene la enfermedad y en última instancia, la muerte. La energía tiene carácter neutro, y por sí misma siempre va a tender a mantener el equilibrio, lo cual significa que las patologías se producen y son el resultado de un desequilibrio energético en cualquiera de sus estados, ya sea sutil, en el cuerpo etérico, mental o espiritual, o bien en el cuerpo físico.  

    Otra de las características es que su magnetismo produce que vaya atrayendo a más energía y que se organice en diferentes niveles de complejidad y manifestación. A su vez, puede mostrarse más o menos fluida,  vibrar en diferentes estados o longitudes de onda y de forma armónica o des armónica. Al bajar la vibración, la energía se va volviendo cada vez más densa, manifestándose como materia, y si la vibración es des armónica se desequilibra y se producen diferentes tipos de dolencias y enfermedades. Los pensamientos, por ejemplo, son una forma de Akasha extremadamente rápida y sutil, capaces de atraer manifestaciones materiales a nuestra vida, producir cambios en nuestra psique y con ello en nuestro cuerpo físico. Podremos encontrar un ejemplo muy práctico de esto en la Visualización Curativa. La energía estancada tiende a volverse des armónica y densa, dando lugar a diversos desequilibrios en forma de patologías. En todos estos casos, aportar energía fluida, neutra y armónica o de alta vibración, ayuda a limpiar y eliminar las materias estancadas y densas, así como a elevar las vibraciones, con lo cual restablecemos la salud. 

    Las Terapias Energéticas, se basan en procurar el equilibrio del Ki en el cuerpo de los seres vivos, y, a su vez, entienden el SER como un conjunto completo y complejo, indivisible y cohesionado de mente, cuerpo, alma y espíritu. Su visión de la sanación es conseguirla a través de la armonización de los diferentes niveles, ya que todo influye en todo, y así se denominan TERAPIAS HOLISTICAS. Estas prácticas, tienen en cuenta la circulación del fujo vital o Ki a través de los meridianos y su relación con el entorno mediante los chakras o centros de energía. 

      

    El Reiki es un sistema rescatado por el Dr. Mikao Usui a finales del Siglo XIX, de las antiguas tradiciones hinduistas de canalización de la energía Universal mediante la imposición de manos para restablecer el equilibrio de la salud.  

    Reiki significa Energía Universal (Rei) y energía vital (Ki). Es una terapia holística, ya que trabaja integradamente con todos los aspectos del SER, y puede aplicarse a todas las especies animales, plantas, ser humano, e incluso a objetos o materiales como comida etc. para energizarlos mediante la aportación de vibraciones armónicas.  

    El Reiki funciona restableciendo el flujo energético y a la vez que equilibra todo el sistema. Su frecuencia vibratoria es la de una especie de onda electromagnética que no puede producir daño alguno, lo podemos asemejar con las ondas de radio. Durante la transferencia en algunos casos se nota cierto calor en la zona donde se aplica o bien un leve cosquilleo u oscilación. La energía se aplica en el cuerpo etérico del paciente, y no es preciso siquiera el contacto directo. Esta característica en el caso de los animales es una enorme ventaja para el tratamiento, ya que, por ejemplo, no hace falta que toquemos a un león o a un tigre de Bengala para realizarlo, y podemos canalizar energía curativa a una ballena o a un elefante a una distancia prudencial. Debido a la tendencia del SER a volver al estado de equilibrio natural, el cuerpo energético usa el aporte de energía extra para restituir la salud y el bienestar.  

      

    Se ha demostrado que el tratamiento puede: 

      

    -          Ayudar en el alivio de dolencias  

    -          Mejorar el sistema inmunitario  

    -          Alivia la tensión y el estrés, equilibrando las emociones 

    -          Crea sensación de paz y tranquilidad 

    -          Aumenta la capacidad de regeneración del cuerpo físico 

    -          Puede mejorar lesiones, incluso las antiguas 

    -          Disminuye la convalecencia tras enfermedades o tras operaciones 

    -          Acelera la cicatrización de las heridas…. 

      

    Entre otras muchas cosas. 

      

    El Reiki habitualmente se organiza en diferentes niveles de aprendizaje, desde el básico o nivel 1, el 2 y 3 hasta la Maestría. 

    Existen diferentes “variedades” , pero casi todas parten de un tronco común del Reiki Usui original con variaciones en sus técnicas. Para practicarlo es necesario tener la capacidad de conectar con la energía que se va a transmitir, Esto se consigue a través del estudio del sistema y mediante la “sintonización”, que es como ajustar nuestra frecuencia energética a la del Universo para poder actuar de canales. Generalmente esta “conexión” la realiza un Maestro o Maestra de Reiki, aunque existen personas que tienen por naturaleza su frecuencia vibratoria en ese ajuste y son canalizadores natos, excelentes terapeutas y no han estudiado por el método tradicional.  

    Ciertos Seres además de los humanos, como muchos animales y plantas (sobre todo los árboles), son también poderosos transmisores de energía de frecuencia Reiki, lo que les hace ser excelentes sanadores. 
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 PARTE II: LA VIDA 

      

      

    [image: Un par de personas en un bosque  Descripción generada automáticamente con confianza baja] 

    Wolf con Tobías, pino milenario de Azkorri 

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

   



 Capítulo 4: Fundamentos de Biología 

      

      

    [image: Un perro corriendo en el pasto  Descripción generada automáticamente] 

    Sharôn e Isis compartiendo juguetes 

      

    La vida tal y como la conocemos en el planeta Tierra, y desde el punto de vista de la materia, tiene una base química de: 

      

    CARBONO (C), HIDROGENO (H), OXIGENO (O) y NITROGENO (N) 

                   C                      H                  O                      N 

      

    A estos elementos se les llama Bioelementos y componen el 99% de los seres vivos. 

    También forman parte de ella y en mucha menor cantidad los demás bioelementos que son el 1 % restante:  

      

    AZUFRE (S), FOSFORO (P), MAGNESIO (Mg), CALCIO (Ca), SODIO (Na), POTASIO (K) y CLORO (Cl) 

      

    Además, existen otros componentes traza, estos son los Oligoelementos, que actúan en muchos procesos y estructuras de los organismos y cuya ausencia produce desequilibrios muy importantes. 

      

    HIERRO (Fe), MANGANESO (Mn), YODO (I), FLUOR (F), COBALTO (Co), SILICIO (Si), CROMO (Cr), ZINC (Zn), LITIO (Li), MOLIBDEMO (Mo) 

      

    Todos estos compuestos se organizan para formar moléculas superiores o biomoléculas, que pueden ser de dos tipos: orgánicas e inorgánicas.  

      

    Los compuestos inorgánicos presentes en los seres vivos son por orden de importancia: el agua, las sales minerales y los gases oxígeno y bióxido de carbono. 

    El agua es la molécula más abundante de los organismos, pudiendo llegar a constituir más del 85 %. En realidad, desde el punto de vista biológico, la vida es una sopa de moléculas en agua, como demuestra el citoplasma o medio interno de las células, que son la unidad viva más pequeña.  

    En el siguiente dibujo, una aproximación al interior de una célula eucariota, es decir con núcleo. 

    [image: Un dibujo de una persona  Descripción generada automáticamente con confianza baja] 

      

    Los compuestos orgánicos son cuatro: glúcidos, lípidos, proteínas y ácidos nucleicos. Todos ellos están formados por los cuatro componentes básicos: C, H, O, N.  

    Los ácidos nucleicos son los que forman el material genético o “la enciclopedia de cada ser vivo”, es decir, el libro de instrucciones con toda la información que usa la naturaleza para crear un ser de la misma especie. Son ADN y el ARN.  

    Desde el punto de vista holístico, a nivel molecular y mirando hacia el genoma, (ADN o ARN según se trate), existen otro tipo de informaciones que son transmitidas, es decir, existe una HERENCIA GENÉTICA ENERGÉTICA o una MEMORIA GENETICA DE ESPECIE. Esta se va grabando durante todo el transcurso de la vida del individuo, de la misma manera que quedan archivadas en nuestro cerebro las vivencias, y se va transmitiendo a través de las generaciones junto con la información de especie heredada. Ejemplos de este proceso lo podemos ver en niños que son capaces de realizar cosas que no han aprendido pero que sus padres si realizaban o lo que recientemente se ha descubierto en los trasplantes, donde se ha visto que personas con un nuevo corazón , por ejemplo, adquieren gustos que antes no tenían y pertenecían al donante. 

    El ADN es la base del material hereditario de los cromosomas de la inmensa mayoría de los animales y plantas. Existen seres unicelulares como virus y bacterias que basan su genoma o información en ARN, el cual en el resto de los animales se usa como transcriptor del ADN. Este agrupa la información en cadenas enormes y plegadas que forman los genes, que son los paquetes de información que tienen escrito el “modelo o plantilla” para crear un nuevo ser vivo. El ADN está formado por dos cadenas de moléculas que se organizan en pares unidas por puentes de hidrógeno llamadas bases nitrogenadas las cuales son adenina con timina y guanina con citosina. Esto que parece tan básico y su disposición en hebras con múltiples y diferentes combinaciones como si fuese un idioma morse, es capaz de formar millones y millones de códigos de información. Debido a las diversas combinaciones de los genes, y a las variaciones que se producen entre las diferentes generaciones cuando se crea un nuevo ser vivo, en la práctica ningún ser es igual a otro, aunque sean de la misma especie. Esto es lo que se conoce como variación genética. Puede parecernos asombroso, pero recordemos que, hasta ahora, nuestros potentes ordenadores se basan en el sistema binario de 0-1, aunque entramos de lleno en la era de los ordenadores cuánticos. 

    La Genética es el estudio de la herencia biológica de los seres vivos y lo que se transmiten de generación en generación. Sus inicios datan de los primeros experimentos de G. Mendel (1822-1884) y nos ha ayudado a comprender, que los organismos evolucionan a través del tiempo para adaptarse al medio y sobrevivir. Esto forma parte de “La teoría evolutiva”, aunque esta explicación de la variedad de organismos vivos conocidos, presenta el interrogante de que contiene ciertos “saltos evolutivos” difícilmente explicables y que no son materia de este libro. 

    Llegados a este punto podemos preguntarnos:¿Qué es lo que define la vida? Podríamos responder que es la capacidad de replicarse a sí misma y relacionarse con el medio ambiente que le rodea. Hay muchos Científicos que opinan que los virus no están vivos, si no que solo son un “paquete” de información genética. En mi opinión si tienen vida, ya que son capaces de reproducirse produciendo seres como ellos, se adaptan mediante mutaciones para su supervivencia y desde el punto de vista energético su vibración contiene la de la materia viva. La enfermedad se produce cuando llega el desequilibrio a los organismos por causas internas o externas, a nivel físico o energético. Si el SER recupera el equilibrio como consecuencia inmediata sobreviene de nuevo la salud y la fortaleza del cuerpo físico y vibracional. 

    Las células como unidades básicas y funcionales de la materia viva, en los animales y plantas pluricelulares se organizan en tejidos y estos a su vez en órganos que constituyen la especie de que se trate.  

    Los seres vivos necesitan para mantener ese estado desde el punto de vista fisiológico obtener materiales constituyentes y energía del medio. Esto lo pueden conseguir de dos maneras: 

      

    -          Los que son capaces de generar materia orgánica a partir de la energía solar y compuestos inorgánicos, es decir las plantas y organismos similares. Son los llamados organismos autótrofos. Son los único que pueden captar el Nitrógeno inorgánico para constituir la materia viva. Son las plantas, algas y algunas bacterias. 

    -          Los que al no ser capaces de crear sus propios constituyentes deben recurrir a aprovecharse de los primeros para su supervivencia, es decir, ingerir la materia orgánica que otros han creado. Son los organismos heterótrofos. En este grupo se encuentran la inmensa mayoría de los animales e incluso algunas plantas carnívoras y algunos otros. Todos estos, son en realidad un producto secundario de los primeros colonizadores del planeta, que fueron bacterias y algas autótrofas y después plantas. Es decir, somos un efecto secundario colateral de la vida vegetal. 

      

    Resulta al menos curioso y bastante irónico pensar que mientras dañamos el medio y destruimos la población vegetal estamos provocando nuestra propia destrucción. Sin las plantas ciertamente ni siquiera existiríamos, ya que el mismo oxígeno que necesitamos para respirar es una molécula de desecho de la fotosíntesis. Somos un producto secundario de las primeras formas de vida en el planeta, los organismos capaces de aprovechar la energía solar para crear materia orgánica a partir de constituyentes inorgánicos. De hecho, la atmósfera inicial del planeta sería tóxica para el ser humano y la mayoría de los animales. Tuvieron que pasar millones de años de “terratransformación” hasta que un antepasado nuestro salió del agua a una atmósfera respirable. Se cree que, en el comienzo, los primeros organismos vivían en una especie de sopa de moléculas que usaban para su metabolismo, es decir, todo lo que necesitaban para su desarrollo y supervivencia lo encontraban en el medio al alcance de sus células. 

      

    Los seres vivos forman estructuras de materia orgánica que nacen, crecen, se relacionan con el medio exterior se reproducen y mueren. Su organismo está formado por diversas estructuras de mayor o menor complejidad que los separan de lo que los rodea y forman un “universo interno estable” en el que se realizan las funciones para su supervivencia. Desde el punto de vista fisiológico, la vida es un perfecto y complejo conjunto de órganos en equilibrio orientados a la supervivencia de las células que los constituyen, es decir, un pequeño universo en sí mismo. Desde el más pequeño orgánulo de una célula hasta cualquier poro de la piel de un elefante, nada está ahí al azar. Millones de años de evolución han realizado el pequeño gran milagro de que cada individuo sea como es y todo tiene su función y misión en ese SER.  

    Las diferentes partes del cuerpo se relacionan y coordinan entre sí a través de los impulsos nerviosos y de mensajeros químicos especializados en múltiples y diferentes funciones: las hormonas. Estas son imprescindibles para el mantenimiento de la vida y la salud del individuo. Los procedimientos tales como la amputación de las glándulas endocrinas de machos y hembras de forma indiscriminada, como por ejemplo la castración de perros y gatos, (lo cual desgraciadamente es una muy cuestionada moda en algunos sitios, aunque hay países en los que está totalmente prohibido y penado por ley), además de ser muy discutible desde el punto de vista ético y moral, pone en serio riesgo la salud física y psíquica del animal. Esto es debido a que las hormonas sexuales cumplen innumerables funciones en los organismos para su desarrollo y el mantenimiento de la vida, no solo la reproducción. Se sabe, por ejemplo, que en gatos la castración produce en muchos casos problemas renales y afecta gravemente a su sistema inmunológico. Hace muchos años, un Veterinario de reconocida fama mundial me dijo: “ Castrar a un animal, es lo peor que se le puede hacer”.  

    Existen también múltiples estudios y datos de los daños colaterales y de los perniciosos efectos secundarios que produce la deprivación hormonal, de entre los cuales hago referencia a uno en particular, ya que es una rigurosa y detallada recopilación y análisis de la extensa literatura veterinaria sobre los efectos de la castración en perros machos y hembras desde un enfoque totalmente riguroso y no sesgado. 

    (“Long-Term Health Risks and Benefits Associated with Spay / Neuter in Dogs Laura J. Sanborn, M.S. May 14, 2007”) 

    En un excelente trabajo que no deja nada por detallar; desde los cuestionables “posibles beneficios de la castración”, hasta la lista de perjuicios y “enfermedades que aumentan la posibilidad de padecer los animales tras la operación o aparecen tras esta”. Aborda los efectos a largo plazo de la extirpación de los órganos sexuales en perros machos y hembras. El trabajo está realizado en EEUU por un grupo de reconocidos veterinarios y se basa en reunir la múltiple literatura que describe esos efectos, un amplio análisis que realiza una exhaustiva aproximación y recopila los datos de todas las enfermedades generadas a largo plazo tras la castración y del que recomiendo su lectura detallada. Por ejemplo, se demuestra que lejos de disminuir las posibilidades del tumor de próstata en machos, en realidad lo aumenta, ya que parece ser que la testosterona tiene un efecto protector de los tejidos del aparato reproductor. A su vez, además, multiplica por CUATRO las posibilidades de padecer sarcoma maligno, cáncer de otros órganos y otras enfermedades de pronóstico fatal. En hembras, por ejemplo, puede disminuir las posibilidades de tumores de mama si la castración se realiza a edad temprana, pero provoca incontinencia en el 20% de los individuos, aumenta la posibilidad de diabetes y eleva el riesgo de cáncer de vejiga. Además, recordemos que es someter al animal a una operación en la mayoría de los casos innecesaria y que puede resultar peligrosa ya que es una anestesia general, de hecho, en este estudio se hace referencia a los casos de muerte durante la operación que no son desdeñables. También tiene un postoperatorio largo y doloroso. Ha quedado demostrado, asimismo, que son comunes los cambios de comportamiento, y la mayor parte de las veces a peor. En machos, por ejemplo, la castración no solo no elimina la agresividad en ciertos individuos, sino que puede empeorarla ya que eleva la inseguridad del animal y con ello puede potenciar los miedos. En hembras, se ha comprobado que, en la mayoría de ellas, su carácter empeora, y más si ya anteriormente demostraban fuertes impulsos. Muchas veces, tales operaciones se realizan pensando que es bueno para la salud del animal, o bien para controlar la población como método anticonceptivo. En ambos casos el enfoque se demuestra erróneo, ya que en el primer caso la realidad, como siempre, es tozuda, y demuestra que podemos afectar gravemente al individuo y su esperanza de vida, y en el segundo caso existen diversas alternativas, como la tenencia responsable y no hacer camadas sin programar, la ligadura de trompas en hembras, la vasectomía en machos y la terapia hormonal en ambos sexos que, aunque no es lo ideal, no es tan agresiva para la salud. 

    Los estudios Veterinarios como del que hablamos son tremendamente concluyentes, la castración no solo es cuestionable desde el punto de vista ético y moral, ya que atentamos contra el SER ESPIRITUAL del animal, sino que tanto a nivel energético como fisiológico no se debería realizar más que en casos de necesidad médica extrema tal como se hace en seres humanos. 

      

    Les dejo a continuación el enlace del estudio de la Dra. Laura J. Stanborn, M.S. May 14, 2007 donde se revisa extensamente más de 50 informes y trabajos científicos veterinarios para establecer estas conclusiones, así como una tabla resumen de los datos extraídos de él. 

      

    “Long-Term Health Risks and Benefits Associated with Spay / Neuter in Dogs Laura J. Sanborn, M.S. May 14, 2007” 

      

    http://www.naiaonline.org/pdfs/LongTermHealthEffectsOfSpayNeuterInDogs.pdf  

    Como puntos más importantes a resaltar del mismo, podemos, entre otros, destacar los siguientes, citando textualmente:
  

      “ No se pueden ignorar los resultados de un incremento en el riesgo de padecer    osteosarcoma, hemangiosarcoma, hipotiroidismo, y otras enfermedades menos frecuentes relacionadas con la castración de machos. Sería irresponsable para la profesión veterinaria y la comunidad de dueños no establecer un balance valorando los riesgos y beneficios sobre la salud a la hora de castrar a un animal. La decisión para las hembras es algo más compleja, no obstante, enfatizando en la necesidad de una atención veterinaria individual para cada paciente, y nunca estableciendo ni aplicando procedimientos estándar para todos los casos”

EFECTOS DE CASTRACIÓN EN MACHOS 

    “”””””
Positivo:
- Elimina el bajo riesgo de morir de cáncer testicular (probablemente < 1%).
- Reduce el riesgo de problemas de próstata no cancerosos.
- Reduce el riesgo de fístulas perianales.
- Puede posiblemente reducir el riesgo de diabetes (datos no conclusivos).
Negativo;
- Si se practica antes del año de edad, aumenta significativamente el riesgo de osteosarcoma. Este es un cáncer común en razas medianas y grandes con una muy mala prognosis.
- Aumenta el riesgo de hemangiosarcoma cardiaco en un factor de 1.6.
- Triplica el riesgo de hipotiroidismo.
- Aumenta el riesgo de deterioro progresivo cognitivo geriátrico.
- Triplica el riesgo de obesidad, un problema común en perros con muchos problemas de salud asociados.
- Cuadruplica el bajo riesgo de cáncer de próstata maligno(< 0,6%).
- Dobla el bajo riesgo de cáncer en el tracto urinario (< 1%).
- Aumenta el riesgo de problemas ortopédicos tales como la displasia de cadera.
- Aumenta el riesgo de reacciones adversas a las vacunas. 

    
CASTRACIÓN EN HEMBRAS 

    
Positivo;
- Si se hace antes de los 2.5 años, reduce el riesgo de padecer tumores mamarios, el tipo de cáncer maligno más común en perras.
- Prácticamente elimina el riesgo de piometría, dado que elimina el órgano donde se produce, que mata alrededor de 1% de hembras enteras.
- Reduce el riesgo de fístulas perianales.
- Quita el muy bajo riesgo de tumores cervicales, ováricos y uterinos (< 0.5%), dado que elimina los órganos dianas.
Negativo;
- Si se practica antes del año de edad, aumenta significativamente el riesgo de osteosarcoma. Este es un cáncer común en razas medianas y grandes con una muy mala prognosis.
- Aumenta el riesgo de hemangiosarcoma esplénico con un factor de 2.2 y hemangiosarcoma cardiaco en un factor mayor a 5. Es un cáncer común y una de las causas de muerte de algunas razas.
- Triplica el riesgo de hipotiroidismo.
- Aumenta el riesgo de obesidad con un factor de 1.6-2. Es un problema de salud común en perros y lleva otros problemas de salud asociados.
- Aumenta el riesgo de infecciones urinarias recurrentes u ocasionales con un factor de 3-4 a la vez que causa incontinencia en un 20% de los individuos. 
- Aumenta el riesgo de vulva invertida, dermatitis vaginal y vaginitis, especialmente en hembras castradas antes de la pubertad.
- Dobla el pequeño riesgo de tumores en el tracto urinario (< 1%).
- Aumenta el riesgo de problemas ortopédicos y de deterioro cognitivo por la edad. 
- Aumenta el riesgo de reacciones adversas a las vacunas. 

    Tanto en machos como en hembras existe, asimismo un riesgo no despreciable de muerte derivado de la operación, ya sea por la anestesia o en postoperatorio y efectos secundarios en el comportamiento de los animales. En un hospital veterinario donde se hizo un seguimiento de las complicaciones, los riesgos de complicaciones intraoperativas, posoperativas y totales fueron 6,3%, 14,1% y 20,6% respectivamente, como resultado de la castración en hembras. Otros estudios determinaron un total de 17,7% y 23%. Un estudio de veterinarios privados canadienses determinó un riesgo de 22% en la castración femenina y 19% en la masculina. Complicaciones serias de la castración como infección, abscesos, ruptura de la herida quirúrgica y suturas mordidas fueron determinadas en una frecuencia de 1-4%, siendo en un 90% en el caso de castración en hembras y un 10% en la castración en machos, respectivamente. Los casos de muerte tampoco fueron despreciables.
La práctica de castración a los seis meses de edad y castración pediátrica predispone a una serie de problemas muy graves que podrían evitarse esperando a que el perro alcanzase la plenitud del desarrollo físico o evitando estos procedimientos a no ser que sean estrictamente necesario por razones médicas.”””””” 

    ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

    Desde el punto de vista de la salud Holística y Energética, la castración produce un tremendo desequilibrio que afecta por completo al organismo por varias causas. Primero elimina el asiento material y energético del segundo chakra, el sacro, con lo que todo ello conlleva como veremos en los siguientes capítulos. En segundo lugar, al realizar incisiones de este tipo, cortamos los canales o nadis de energía, de manera que interrumpimos el normal fluir de esta por todo el cuerpo, desequilibrando y afectando fuertemente a la salud global del animal. En tercer lugar y no menos importante, es un grave atentado contra el SER espiritual y mental del individuo, ya que afecta a su esencia y sentimientos. ¿Por qué querríamos degradar y hacer daño a alguien a quien amamos o a quien deseamos el bien? Les dejo la pregunta para su reflexión. 

    Aplicando Reiki o terapias energéticas, podemos ayudar a los animales a los que se ha aplicado este procedimiento equilibrando la energía, a paliar ciertas enfermedades y a la calmar las graves afectaciones psicológicas que se les ha producido. 
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 Capítulo 5: Relación entre especies 

      

      

    [image: Perro sentado en el agua  Descripción generada automáticamente con confianza media] 

                                            Wolf con sus amigos 

      

    Hace unos 4.000 millones de años comenzó una gran aventura (¿o un experimento del Universo??) en el planeta Tierra. La comunidad científica no se pone de acuerdo en el origen o en cómo surgió la vida. Existen diversas explicaciones, pero actualmente va cobrando cada vez más fuerza la Teoría de la Panspermia, según la cual la materia viva se habría generado o creado en ciertas zonas del universo y desde allí habrían ido llegando a otras y colonizando los planetas. Se sabe que actualmente llegan moléculas y hasta formas de vida unicelulares en los meteoritos que viajan a través del espacio, y esto es un hecho probado. También es posible que las condiciones iniciales se dieran en muchos de los millones de mundos a la vez y luego se fueran expandiendo a lo largo de Universo, porque si algo está más que claro a estas alturas, es que nuestro planeta no es el único lugar donde existe la manifestación energética de la vida.  

    Si realizamos un acercamiento más Espiritual, el mundo sería como un aprendizaje para el alma que reside en la materia. Las carcasas físicas que son los cuerpos, funcionan como una manera de interrelacionarse con otras almas, que son las capas energéticas que recubren esa chispa inicial o espíritu, puede que para llegar a la comprensión de algo más grande que nuestra propia existencia y llegar a la conciencia del TODO. 

    Lo cierto es que una de las características que define la vida es que tiende a la supervivencia y a perpetuarse, creando cada vez más manifestaciones características de su vibración. Tras la aparición de las primordiales moléculas simples y los primeros seres casi unicelulares que sobrevivían en una especie de “sopa primigenia”, los organismos autótrofos eran capaces por sí mismos de aprovechar la luz del sol y todos los compuestos inorgánicos para formar materia viva. Estos evolucionaron en algas y plantas, que generaron una atmósfera idónea para la aparición de tipos heterótrofos, los cuales aprovecharon la materia orgánica que tenían a su disposición de los primeros en su propio beneficio. En realidad, se produjo una especie de parasitaje energético en forma de comerse unos a otros. De esta manera surgió la COMPETENCIA, LA CADENA TRÓFICA y la lucha por la supervivencia.  En todo el planeta, existe un delicado equilibrio entre seres que captan la energía solar y junto con las moléculas inorgánicas generan la materia orgánica que aportan al ecosistema terrestre, y los que siendo incapaces de hacer esto, se aprovechan de los primeros. LA TIERRA ESTA VIVA. Las complejas relaciones ecológicas no son la materia de este libro, y el lector puede encontrar mucha literatura al respecto, pero como Terapeutas Energéticos, debemos honrar y respetar a GEA que es nuestro hogar, y, de hecho, si queremos ser capaces de sanar con energía de alta vibración tenemos que mantener nuestro cuerpo, mente y espíritu acorde con ello. El respeto y tratamiento ético a todas las especies del planeta, y todas las que pueda haber en el Universo, es un pilar básico para mantener ese estado de alta vibra, sin el cual el Reiki, por ejemplo, no será eficaz. 

    Energéticamente, no toda la materia viva mantiene igual vibración. Los componentes de los vegetales oscilan en una onda energética muy superior a la de la materia animal, que es mucho más densa y pesada, y se descompone con más facilidad cuando cesa el estado de “VIDA”. Esto lo podemos comprobar fácilmente si paseamos por un bosque o abrazamos un árbol, casi de manera inmediata nuestra propia frecuencia comienza a elevarse y se energiza y equilibra el organismo completo a través de los crakras. Existen estudios que demuestran que 20 minutos de paseo entre los árboles activa nuestro sistema inmunológico. Esta activación permanece durante unos 4 o 5 días para luego ir poco apoco disminuyendo.  

    Si deseamos ser buenos terapeutas debemos mantener nuestro sistema acorde con ser un canal lo más puro posible y de Akasha limpia, ya que al ser fuertemente magnética atraeremos y vibraremos en consonancia. Hay varios factores sobre los que podemos actuar en este punto, como pueden comprobar en cualquier manual de Reiki y Terapias Energéticas,(meditación, espiritualidad, etc.), pero centrando el tema que nos ocupa, en este caso voy a hacer especial mención a lo que comemos y al trato que damos a los demás seres vivos del planeta. Existen ciertos alimentos que ayudan a mantener un estado vibracional alto y apoyan la armonía del espíritu, mientras que otros tienden a desarmonizarlo bajando nuestra frecuencia, lo que puede acarrear multitud de enfermedades. Este es el caso de alimentarnos comiendo animales (tanto carnes como peces). Desde el punto de vista hinduista, alimentarse de esa manera, ensucia el cuerpo, la mente y el espíritu. Se ha comprobado que al ingerir estos seres que han muerto con dolor, esa impresión energética que ha quedado grabada en la materia orgánica se transmite y se queda estancada en nuestro sistema, afectándolo gravemente y produciendo desequilibrios y enfermedades, además de generar Karma.  

    Aparte de los condicionamientos espirituales y éticos, culturales o aprendidos, desde el punto de vista fisiológico y biológico, nuestro cuerpo no está adaptado para asimilar ciertos alimentos, ya que nuestro sistema digestivo y enzimas no están preparados para ello. Por ejemplo, uno de los efectos colaterales de esta forma de comida, es que el organismo se acidifica, lo que puede ocasionar múltiples problemas de salud. Asimismo, en ese entorno, nuestros propios microorganismos se desmadran y pueden producir infecciones y diversas enfermedades graves, es decir, nuestra flora microbiana en entornos ácidos entiende que el cuerpo ha muerto, y literalmente comienza a atacarlo desde dentro. 

    Otro dato importante que apoya esta cuestión, es que el ser humano no produce uricasa, una importantísima enzima que está presente en todos los carnívoros y en gran parte de los animales omnívoros (como muchas especies de primates), y que tiene la indispensable función de descomponer las purinas y el ácido úrico producido con el consumo de carne. Al no poder descomponer estas peligrosas sustancias, estas se acumulan y ocasionan enfermedades como gota, artritis y otras. A su vez, nuestra saliva si genera ptialina, la enzima química necesaria para digerir los almidones la cual no se encuentra en las especies carnívoras.  

    Los intestinos de un carnívoro son relativamente cortos en comparación con su cuerpo, tan solo tres veces el largo de su tronco, debido a que están preparados para que su alimentación realice un tránsito rápido por ellos, ya que la carne y pescado se pudren rápidamente y se descomponen con mucha más facilidad (materia de baja y densa vibración). Los intestinos de los herbívoros, y los del ser humano, por el contrario, son largos, llegando a medir 12 veces la longitud del cuerpo, ya que están preparados para asimilar lentamente los alimentos vegetales y extraer los compuestos nutritivos, de manera que, al comer materia animal, los residuos ácidos de una larga digestión, pasan a la sangre en vez de eliminarse. A su vez, al quedarse tanto tiempo en el cuerpo, fermentan y hacen que asimilemos muchos tóxicos.  Es decir, el consumo de carne y pescado literalmente promueve la intoxicación y envenenamiento del cuerpo. Otros órganos como el hígado o el bazo, no eliminan los ácidos de la misma forma o con la rapidez que un carnívoro ya que no están diseñados evolutivamente para ello, con lo que trabajan a más ritmo con el deterioro que esto supone. Además, se ven obligados a usar las reservas de minerales alcalinos como el calcio para luchar contra la peligrosísima acidificación del cuerpo, con lo que, como efecto rebote, el consumo de leche y productos lácteos, por ejemplo, irónicamente, puede producir a la larga osteoporosis. Diversas reacciones de estos minerales con los ácidos hacen que se acumulen en los tejidos blandos y arterias lo que tiende a generar arteriosclerosis. 

    El ser humano, no es una especie carnívora. Es posible que antropológicamente, se adaptase a comer casi cualquier cosa en épocas de hambre. Se sabe de pueblos aborígenes que comen tierra en caso de necesidad, y también de ciertas culturas que practican el canibalismo incluso hoy en día. A la luz de las últimas investigaciones parece ser que nuestros antepasados homínidos eran vegetarianos estrictos, de hecho, con una dieta vegetariana o vegana, podemos conseguir una dieta totalmente equilibrada. Existen una serie de componentes imprescindibles para la vida que necesitamos incorporar a través de la alimentación como son los aminoácidos y todos ellos podemos encontrarlos en la comida vegetal. Por el contrario, los carnívoros sí necesitan comer animales, ya que su organismo está adaptado a ello y no pueden conseguir esas moléculas de las plantas. En cuanto a la controvertida vitamina B12, cuando se realizan cultivos en tierras que no han sido empobrecidas o que son cultivadas ecológicamente, el resultado es que el producto obtenido contiene suficiente cantidad y está totalmente balanceado para las necesidades humanas. Hoy en día, debido a la degeneración de los campos por el uso de pesticidas y productos sintéticos, casi todos los productos vegetarianos o veganos deben ser enriquecidos con vitaminas del grupo B para evitar su carencia. En lo posible le recomiendo consumir siempre alimentos ecológicos o biodinámicos, ya que preservan toda la calidad, las vitaminas y componentes, se cultivan con respeto por el medio ambiente lo cual contribuye a elevar nuestra vibración energética, y no contienen peligrosos tóxicos ni venenos para el organismo. 

      

    También existen, lógicamente, otra serie de motivos tan importantes o más como los descritos anteriormente y de base ética y moral, o incluso de creencias (como en el hinduismo) para no alimentase de esta manera, tales como el trato que damos a ciertas especies en las granjas, o el pensar que nos estamos aprovechando del sufrimiento de otros seres, lo cual desde el punto de vista de un Sanador Energético resulta un contrasentido. 

    Si le resulta difícil o no desea dejar de comer animales, le sugiero, como opción, que disminuya en lo posible su consumo, lo cual ya es una propuesta incluso de la medicina convencional para evitar múltiples enfermedades. Su cuerpo, su mente y su espíritu se lo agradecerán, y se notará mucho más sano, más joven y longevo y más en consonancia con el Universo. Como ha comentado un famoso Chef en más de una ocasión, después de comer un plato de verduras exquisitamente preparadas, se sentirá estupendamente, mucho más sano…y mejor persona. 

    Además de la alimentación, también debemos establecer una relación de dimensión diferente con todos los demás seres que conviven con nosotros en este planeta. Cualquier tipo de práctica que conlleve sufrimiento animal o vegetal deberían ser eliminado de nuestro tipo de vida. El respeto por todo habitante del Universo como un igual tiene que estar en nuestra mente y actitud en todas las facetas de nuestro día a día. Les aseguro que esto produce una gratificación y una felicidad inmensas. 

      

      

    La misión de vida en los animales que nos acompañan 

      

    [image: Un perro con un caballo  Descripción generada automáticamente] 

    Ishtar y Sharôn, amigos del alma 

      

    Todos los Seres tienen un propósito o misión que cumplir en su encarnación, lo cual va unido a las experiencias que acumulan en este mundo. Estas vivencias se van impregnando y se graban en las capas álmicas que rodean al espíritu o chispa inicial. Quienes hayan tenido la grandísima suerte de contar con el apoyo de un compañero animal en circunstancias especiales o duras de su vida, a veces se pueden preguntar si todo fue por casualidad. En el Universo energético no existe la casualidad, sino la causalidad. Todo tiene su porqué y su momento. Hay animales como los caballos, los perros, los lobos y los conejos, que están más preparados para el amor incondicional, ya que tienen varios chakras específicos muy activados en el área del corazón. Los seres animales al igual que los humanos, tienen su misión de vida, que muchas veces está ligada a la nuestra. Puede que hayamos sido compañeros en otros mundos, puede que familiares, o simplemente que el Universo nos mande un Guía espiritual en forma de perro, gato o cualquier otro ser en los momentos en que necesitamos ayuda o apoyo. Puede ser simplemente un pájaro que venga a comer a nuestra ventana todos los días. Debemos ser considerados y delicados con ellos. Trátele con respeto a su SER y cariño, cuente con él en su vida y HÁBLELE para comunicarse. Está más que demostrado que los perros, por ejemplo, llegan a entender más de 1000 palabras de nuestro lenguaje hablado, la totalidad de nuestro lenguaje corporal y todas las expresiones de cara y tienen la inteligencia, por lo menos, de un niño, (en algunas razas incluso más), ya que son capaces de resolver problemas complejos y aprenden fácilmente mediante imitación, tal como hacen los humanos. Por otra parte, la psicología también ha concluido que el amor que siente un perro por su compañero humano está al nivel del que siente una madre por su hijo. Los procedimientos como las medidas coercitivas en forma de collares de castigo u ahogo para los perros, por ejemplo, nunca deben utilizarse. De hecho, producen problemas a nivel psicológico y pueden generar graves daños en el cuello y columna. Tampoco son aceptables las jaulas o lugares de encerramiento para los perros y gatos. Los perros, por ejemplo, necesitan moverse durante sus descansos, es decir, duermen un rato, se desplazan a otro sitio, duermen otro rato, etc. Es imprescindible para sus fases del sueño y su descanso. Un parque amplio y seguro tipo del que se usa con los bebés, puede ser una buena idea cuando son muy cachorros sobre todo por su seguridad, pero no que una jaula o trasportín sea su espacio en casa para vivir. Los adiestramientos tipo yo soy el Líder o macho Alpha tu obedeces a la fuerza y estás por debajo de mi jerárquicamente están totalmente desfasados porque se ha demostrado que son muy contraproducentes y afortunadamente están siendo sustituidas por la enseñanza en positivo. La antigua moda de la idea del perro macho dominante ha quedado totalmente anticuada y se ha demostrado que es incorrecta, ya que ésta no es la verdadera relación entre los antecesores de los perros, los lobos.  Les recomiendo este excelente artículo publicado en el periódico “El País” hace algún tiempo sobre el verdadero comportamiento de un líder Alpha en una manada de lobos, uno de los animales con más fuertes vínculos familiares que se conocen. En el caso de los lobos, por ejemplo, mantienen parejas estables durante toda la vida, cuidan de sus hijos como los humanos de sus bebés y, al contrario que muchos felinos o primates, en caso de poca comida, comparten ésta con todo el grupo o manada y primero llevan la comida a los cachorros. 

    https://machosalfanoson.wordpress.com/2016/05/15/lobos-asi-es-el-verdadero-macho-alfa-ciencia-el-pais/ 

    (El verdadero macho alfa. El país, artículo) 

    Debemos tener en cuenta que la enseñanza o educación en positivo tampoco significa que cada cual haga lo que quiera, ya que lógicamente deben existir unas normas de convivencia al igual que existen en todas las familias humanas, y también porque si no las hay, se pueden producir comportamientos peligrosos para el animal. Imagine por ejemplo un cachorro de 4 meses suelto sin ningún control por la mitad de una gran ciudad. Él, como los niños, no sabe que existen los peligros, las carreteras y los coches...(y los ladrones de cachorros). La mejor manera de cuidarle es enseñarle que hay cosas que no se pueden hacer, por su seguridad y nuestra tranquilidad. Si un perro presenta problemas de comportamiento o de educación, primero debemos preguntarnos que nos pasa a nosotros mismos, ya que en muchas ocasiones son espejos de nuestros males. En otros casos, los animales de compañía al igual que los niños, solo demandan atención, con lo que hacen cosas para que les hagamos más caso. Considere siempre la opción de una enseñanza no coercitiva y comprobará que los resultados son mucho más rápidos y eficaces, y desde luego mucho más gratificante para ambos, ya que fomenta el vínculo que es el ideal a conseguir en nuestras relaciones. Lo mejor que he leído nunca en un libro de “adiestramiento canino” sobre el tema de los bebés perrunos que se hacen sus necesidades en casa, es que el autor comentaba que, primero, fisiológicamente los cánidos no son capaces de controlar el pis definitivamente hasta más o menos los seis meses, y segundo, recomendaba sobre el tema de castigar al bebé que: “La próxima vez que su cachorro se haga sus cosas por la casa, coja un periódico, enróllelo y golpee su propia cabeza para recordarle que es un bebito y debería haber estado vigilándolo”. 

    [image: Mandala con relleno sólido] 

   



 PARTE III: REIKI EN ANIMALES  
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    El bosque mágico de La Galea 

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

   



 Capítulo 6: El Sistema energético 
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    Aura de Wolf, Perro Lobo Checoslovaco en  bosque de La Galea 

                    (La fotografía no está manipulada ) 

    Como se ha hecho referencia en capítulos anteriores, para sostener la manifestación de la vida, el Ser debe mantener su KI o energía vital en movimiento y en relación equilibrada con su entorno, en nuestro caso, el Universo que nos ampara y la tierra que nos alimenta y nos soporta. 

    La distribución y aporte de esta energía se realiza mediante la red de canales llamados NADIS o Meridianos. A través de ellos fluye la energía vital del organismo y el principal que ya hemos mencionado anteriormente es el Sushumna. La relación del Ente vivo y su integridad con el exterior, así como el bombeo del Ki a través de los nadis se produce utilizando un sistema específicamente diseñado para ello, unas ruedas de los centros energéticos que son los CHAKRAS O CHAKRAM, cuya tarea principal es la recepción, acumulación, transformación y distribución de la energía.  Esta es una palabra que proviene del sanscrito y significa “rueda”, ya que giran continuamente y se ven como luces de colores. Estos vórtices de energía se pueden mover en sentido horario o antihorario. Habitualmente, si el organismo está en equilibrio, parte de los chakram girarán en un sentido y parte en otro de forma alterna, es decir uno hacia la derecha y el siguiente hacia la izquierda. También es habitual que cambien de dirección para mantener las vibraciones equilibradas.  

    EL AURA es la expresión etérica de lo que acontece en el ser y en los chakras, de hecho, es una prolongación del cuerpo energético que envuelve a todos los seres vivos formando diferentes capas. Todo lo que sucede en el plano físico o mental tanto positivo como negativo, tiene su efecto y manifestación en los chakras y deja su impronta en el aura del ser vivo. Los tratamientos de Reiki, siempre se aplican sobre el etérico, que es la primera capa del aura y la más cercana a la manifestación material, y de ahí se distribuye al resto de los planos y al físico. Este se encuentra normalmente a uno o dos cm del cuerpo, aunque en los animales puede extenderse bastante más allá, hasta unos 10 o incluso más cm, debido a que su Aura se muestra mucho más grande y con mayor vibración energética. Los que practicamos REIKI en diferentes especies, podemos comprobar a través de la sensibilidad del receptor que en humanos normalmente se siente la energía a unos 5 o 10 cm del cuerpo, mientras que los animales muchas veces la detectan incluso a varios metros.  

    Históricamente se ha distinguido entre chakras primarios y chakras secundarios. En realidad, todos tienen importantes funciones, pero algunos se muestran mucho más potentes, activados y modulan mucha más cantidad de energía. Los primeros, se localizan en el canal central o Sushumna y a nivel físico están totalmente correlacionados con los órganos del cuerpo, con lo cual promueven la salud y la longevidad. Los chakras secundarios, a su vez, tienen la importantísima función de bombear energía y distribuirla por todo el cuerpo. Suelen ser puertas de entrada y salida de esta (los crakras secundarios de las palmas de las manos por los que aplicamos energía Reiki) o apoyan las funciones de los chakras primarios. Los vórtices y aura en los animales se muestran mucho más grandes y brillantes que los de los humanos generalmente, debido a que sus sentidos e instintos están más ligados a la naturaleza, no han perdido el sentido de conexión con el TODO y no tienen los condicionamientos que muchas veces tenemos nosotros. Cuando se canaliza Reiki a un animal, lo primero que se detecta es la enormidad de su campo energético, y lo rápidamente que detectan las vibraciones que les transmitimos, así como su capacidad para absorberlas y aumentar nuestra propia frecuencia energética, es decir, el tratar a un animal o una planta es, a su vez, una terapia para nosotros mismos. Para los que practicamos estas sanaciones sabemos que no es extraño que animales que no conocemos se acerquen a nosotros cuando necesitan ayuda o precisan de energía. A su vez, muchas veces ellos mismos ponen fin a la terapia alejándose cuando notan que ya es suficiente. Es sumamente importante, cultivar esta sensibilidad para saber cuándo empezar y cuando acabar, en que zona se precisa más y en cual no es necesario tanto, etc. 

      

    LOS CHAKRAS EN LOS ANIMALES  

      

      

    CHAKRA 1. MULADHARA. RAIZ 
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    Este chakra vibra y circula la energía con el color rojo fuego a rojo granate.  

    En los animales vertebrados, se encuentra situado en la base de la columna vertebral, en el perineo, entre el ano y los genitales, y está siempre orientado hacia la tierra. En su relación con el cuerpo físico del SER, se relaciona con los huesos, columna vertebral,  dientes y uñas, el ano, el recto, el intestino grueso, la próstata, la sangre y la estructura celular. Se encuentra asociado a las glándulas suprarrenales y todo lo que ellas afectan. Estas son unas fábricas hormonales situadas en la parte superior de los riñones, que producen una serie de compuestos imprescindibles para la vida, incluyendo hormonas sexuales y cortisol. Este último participa en el funcionamiento del sistema inmune, y es imprescindible para el metabolismo de las proteínas, grasas y carbohidratos. Asimismo, es una importante hormona que ayuda al organismo a adaptarse al estrés, y es un regulador antiinflamatorio entre otras muchas funciones.  

    El chakra Raíz básico y primario, es el que conecta e Influye sobre todo lo relacionado con la supervivencia del ser vivo. En el cuerpo se relaciona con los intestinos, patas traseras y el aparato locomotor. Los animales en estado salvaje, suelen tener este vórtice energético mucho más grande y desarrollado, puesto que modula y ayuda al instinto de supervivencia y el YO SOY.  Su desequilibrio produce graves problemas de salud físicos y psíquicos como falta de peso, poco amor por la vida o bajos instintos, los animales pueden volverse temerosos, perezosos e inquietos. 

    Debemos tratar particularmente este chakra en animales que a nivel físico tengan problemas de movilidad sobre todo en las patas traseras, problemas de huesos, problemas de peso, afectaciones sanguíneas, etc. A nivel emocional, ayuda a los animales fuertemente estresados y maltratados o inseguros (sucede frecuentemente en machos castrados por la deprivación hormonal), equilibra el Yo y la autoestima y asienta al SER a la vez que promueve las ganas de vivir.  

      

      

    CHAKRA 2. SVADHISTHANA. SACRO 
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    Este chakra en el etérico se visualiza de color naranja y se localiza en la zona lumbar inferior. Su asiento está ubicado sobre el bazo, exactamente encima de los órganos sexuales y por debajo del ombligo. Su situación en el cuerpo energético está por arriba del chakra raíz a partir del cual obtiene las vibraciones nutritivas. Este poderoso centro energiza e influye en la cavidad pélvica, los órganos reproductores, los riñones, la vejiga y a todos los líquidos del cuerpo: la sangre, la linfa, esperma, jugos digestivos y la glándula suprarrenal, la cual secreta la adrenalina o epinefrina. Esta hormona modula el metabolismo y el sistema inmune. También aporta KI a los riñones, la espalda inferior, todo el sistema reproductivo y está fuertemente vinculado con las emociones.  

    La castración elimina el asiento natural de este chakra y produce fuertes desequilibrios energéticos físicos y psíquicos que pueden provocar enfermedades muy graves o incluso mortales. Asimismo, su disfunción ocasiona que los animales se vuelvan excesivamente emocionales, ya que impide el equilibrio o incluso puede provocar agresividad en hembras castradas. También produce patologías diversas en los órganos con los que está asociado.  

    Los bloqueos en el chakra sacro producen dolores de espalda, riñones y problemas digestivos. Puede ocasionar infertilidad, impotencia, artritis y problemas con el celo en hembras. Debemos tratar este chakra en todas las patologías asociadas a sus órganos diana, así como en los problemas de estrés o emocionales.  

      

    CHAKRA 3. MANIPURA. PLEXO SOLAR 
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    El color asociado a este centro en el etérico es amarillo dorado. Su asiento se sitúa en el plexo solar, unos dedos por encima del ombligo. El plexo solar es una red compuesta por varias fibras nerviosas y ganglios que conectan múltiples órganos de la cavidad abdominal. Esta estructura se relaciona con la sensación de dolor en varias vísceras. En el cuerpo físico afecta a la parte inferior de la espalda, la cavidad abdominal, el sistema digestivo, el centro de la columna, el hígado, el bazo, el páncreas la vesícula biliar y el sistema nervioso vegetativo . 

    Si este chakra no está equilibrado, se producen problemas digestivos o de órganos involucrados, los animales pueden aparecer deprimidos, muy retraídos o al contrario mostrar agresividad.  

    Algunas de las patologías frecuentes relacionadas con su disfunción son: Úlceras de estómago o duodeno, Diabetes, indigestiones y diversas complicaciones relacionadas con el tracto intestinal tales como gases y pesadez de estómago, trastornos de la alimentación, hipertensión, alergias,  problemas de piel y otras enfermedades asociadas a los órganos y sistemas que energiza. 

      

    En el plano mental y del comportamiento se considera el símbolo del poder y el centro de energía del individuo e influye en influye en el dominio de especie y la relación con sus semejantes. Su disfunción puede provocar problemas de autoestima en el animal o por el contrario excesiva dominancia. 

      

      

    CHAKRA 4. ANAHATA. CORAZON 
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    La situación de este vórtice energético es en el centro del pecho a la altura del corazón y ligeramente hacia ese órgano, siendo su vibración etérica de color verdoso, a veces con matices dorados o rosados. Este chakra es el puente entre los tres inferiores, más relacionados con lo físicos y material y los tres centros superiores, más espirituales. Representa y se identifica con el amor incondicional y la compasión hacia los semejantes, siendo su energía expansiva y de relación externa. 

    Físicamente energiza a todo el aparato respiratorio, pulmones, corazón, glándula timo, sistema inmunológico, circulatorio y la piel. Emocionalmente influye sobre el amor, la compasión y la jerarquía. Se encuentra mucho más desarrollado en los animales que conviven en manada y con fuertes vínculos sociales ya que deben mantener muy equilibradas sus relaciones. Si está desbalanceado podemos ver individuos que se muestren excesivamente celosos o posesivos, o bien reflejar tristeza y falta de empatía hacia sus congéneres. En especies que mantienen fuertes vínculos familiares como los lobos, orcas, delfines, elefantes, hormigas , abejas etc., este chakra está muy desarrollado y activado, (mucho más que en muchos grupos de primates o en el ser humano) ya que la empatía y cooperación son imprescindibles y de ellas depende la supervivencia del grupo. 

    Su deficiencia a nivel físico provoca un sistema inmunológico deficiente y diversos desarreglos como: Asma, Infecciones víricas y bacterianas, resfriados y gripes, problemas de senos y del sistema linfático y patologías del timo. Asimismo, puede generar enfermedades relacionadas con el corazón y el sistema circulatorio tales como: insuficiencias cardiacas, infarto, enfermedades pulmonares, angina de pecho, accidente vascular cerebral, trastornos circulatorios, y otras relacionadas con la zona de asentamiento como problemas motores en la parte superior de la espalda y hombro y problemas del brazo y muñeca.  

    Debemos energizar y realizar un especial tratamiento de este chakra en animales que presentan estas patologías y en aquellos con traumas o fuertes dolores emocionales, así como en los que presentan dificultades en las relaciones con congéneres o con el ser humano a la vez que tratamos el chakra braquial.  

      

    CHAKRA 5 . VISHUDDAHA. GARGANTA  
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    Este Chakra se aprecia de color celeste o aguamarina en el etérico y se encuentra ubicado en la zona de la garganta. Este es el primero de los centros energéticos considerados espirituales. Al estar situado en el cuello en la zona de las cuerdas vocales se asocia con la comunicación, la escucha y la capacidad de comunicación y de expresión. La glándula vinculada es la tiroides. Se relaciona con la expresión de los pensamientos, así como de las emociones y necesidades del SER. Físicamente influye en las cuerdas vocales, toda la zona del cuello, las cervicales, la barbilla, las orejas, el aparato fónico y el sistema respiratorio superior. También energiza, la boca, dientes y la misma glándula tiroides. Anímicamente interviene sobre todas las formas de comunicación y la creatividad, que también existe en los animales. De hecho, quienes han convivido con mascotas, saben lo bien que se les da resolver problemas, o buscar formas de entretenerse.  

    Cuando este Chakra se encuentra desequilibrado o no funciona con normalidad, puede provocar disfunciones de relación o de comunicación, tanto por exceso como por defecto, además de enfermedades físicas en las zonas de referencia. A su vez produce debilidad y baja autoestima en el individuo, de manera que se afectan las relaciones con los demás. Puede ocasionar: 

    -          Incapacidad para expresar las emociones y sentimientos 

    -          Desequilibrios mentales, anímico y depresión 

    -          Carencia de autoestima o saber cuáles son nuestras verdaderas necesidades. 

    -          Problemas de tiroides 

    -          Problemas de garganta, cuerdas vocales, lengua, etc. 

    -          Malfuncionamiento de conductos respiratorios, pulmones, esófago, etc. 

    -          Infecciones de todas estas zonas, oídos, de piel de la cara, bronquios, así como úlceras y dolor de cuello y hombros. 

      

    CHAKRA 6 : AJNA .TERCER OJO.  

      

      

    [image: Imagen en blanco y negro  Descripción generada automáticamente con confianza media] 

      

    En el etérico se aprecia con un color entre azulón índigo o violeta. Representa el derecho a intuir, así como la sabiduría interior y el “ver más allá”, lo cual poseen los animales en muchas ocasiones más desarrollado que en la mayoría de las personas. En él se asienta la fortaleza psíquica superior, la voluntad y la capacidad de recordar. Se relaciona con el pensamiento, la conciencia del yo y del ser, así como la autoestima. El Chakra Ajna es el segundo de los chakras considerados espirituales y su elemento es la luz y el éter. Se sitúa en la mayoría de los animales en el centro de la frente uno o dos dedos por encima de las cejas. Afecta a los ojos, los senos paranasales, el cerebelo y el sistema nervioso central. Influencia a la vista y está asociado a la glándula Pituitaria.  

    Si se encuentra desequilibrado se pueden producir frecuentes dolores de cabeza, problemas en la vista, y anímicamente actitudes distantes y distraídas. Si su funcionamiento es correcto y especialmente activo, el SER es capaz de conectar con las percepciones y las energías sutiles que le rodean, adelantándose a los acontecimientos y a la vez siendo mucho más consciente de lo que sucede en su interior.  

      

    El desequilibrio o mal funcionamiento del sexto Chakra produce:  

    -          Dolores de cabeza 

    -          Visión borrosa 

    -          Sinusitis 

    -          Pérdida visual y de audición 

    -          Disfunciones hormonales 

    -          Patologías de dependencia 

      

      

    CHAKRA 7. SOMA O SAHASRARA. CORONA       
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    En el etérico se aprecia de color violeta o a veces dependiendo de la evolución del SER y de si su vibración es alta con matices de blanco y dorado. Se corresponde con la glándula del sistema endocrino: pineal o epífisis y al cerebro. Establece la comunicación y unión entre los dos hemisferios cerebrales y tiende a bloquearse con el exceso de ego siendo el más espiritual. Está localizado en la cima de la cabeza, en la coronilla. Es un vórtice energético que en todas las especies establece conexión de la chispa inicial con el todo Universal, con lo que equilibra cuerpo, mente, alma y espíritu. Si no se encuentra equilibrado, los animales pueden mostrarse deprimidos y se aíslan de su entorno, además de afectar fuertemente a los órganos con los que está relacionado. La finalidad de este chakra es expandir la conciencia, la unificación con el ser superior y se vincula con la consciencia pura y universal. 

    En desequilibrio produce depresión bajo ánimo, así como tristeza. También puede provocar aislamiento y poca habilidad para relacionarse con el mundo. Los síntomas de su mal funcionamiento pueden ser, entre otros:  

    -          Insomnio 

    -          Jaquecas 

    -          Histeria y depresión 

    -          Desórdenes del sistema nervioso 

    -          Obsesiones y alienación 

    -          Neurosis, psicosis y locura 

    -          Preocupación, confusión y lentitud de mente. 

    -          Pubertad tardía o senilidad 

    -          Rigidez en las creencias y poca abertura de mente 

      

    CHAKRA 8. BRAQUIAL   
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    En el plano etérico se aprecia de color blanquecino más o menos vibrante. Este es un chakra que a veces se ha considerado exclusivo de los animales, pero en realidad está presente en todas las especies de seres vivos y se relaciona fuertemente con el chakra Corazón, del cual se puede considerar una extensión que modula las conexiones y relaciones con el resto de las especies. Es cierto que es un vórtice que genera la conciencia de unión con el todo, de interrelaciones entre especies, y por ello en el ser humano muchas veces se encuentra “adormecido”.  

    El Chakra Braquial o también llamado Llave está situado a ambos lados del cuerpo, a la altura de los hombros y también se conecta con todos los demás Chakras. Esta zona, entre los omoplatos es la que se encuentra el asiento del alma del SER: Al ser un centro energético de “relación” con los demás, los tratamientos completos de Reiki los podemos comenzar por esa zona, como toma de contacto con el SER y el cuerpo etérico. Cuantas más sanas y fuertes sean las relaciones con los demás, este chakra estará mucho más desarrollado, demostrándose grande y vibrante. Nótese que los lobos, y muchas especies de perros o gatos tienen a esa altura unas bandas mucho más pobladas de pelo, y en ocasiones más claras, debido a lo desarrollado que se encuentra en ellos.  

    Si este chakra está desequilibrado, el individuo tendrá problemas de relación tanto con sus congéneres como con otras especies, incluido el ser humano. En los animales maltratados es muy común que lo tengan desbalanceado o incluso totalmente bloqueado. Es importante tratar este chakra en todas las terapias.  

    Su desajuste puede producir entre otras cosas: 

    -          Problemas de relaciones 

    -          Inseguridad y miedos 

    -          Dificultades de adaptación 

    CHAKRAS CAPULLO O BUD 
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    Debido a su conexión con la tierra y sus bajas vibraciones, habitualmente se ven en el etérico de color oscuro. Estos chakras se consideran menores, pero son de gran importancia ya que son centros sensoriales de relación con el entorno y que ayudan al buen funcionamiento de todos los demás chakras y a la supervivencia. Se encuentran situados en las extremidades de los animales, y en la base de las orejas o centros de recepción auditivos. Si se desplazan por arrastre como las serpientes, están a lo largo del cuerpo en la zona de contacto con la tierra.  

    Estos Chakras son los encargados de captar la energía sutil del ambiente, la cual generalmente el ser humano es incapaz de percibir. Gracias a estos sensores especializados, los animales pueden detectar cambios en el clima y todas las variaciones que se producen en el medio en el que viven tales como tormentas, temblores, terremotos, huracanes, etc. Loa de las patas se tratan habitualmente al finalizar la Terapia para arraigar el SER a la Tierra. 

      

    CENTRO SENSORIAL PRIMARIO 
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    Este es un Chakra menor, pero de mucha importancia que se localiza en el puente de la nariz, justamente bajo los ojos y por debajo del chakra AJNA. Su importante labor radica en que es la zona donde se asienta “el sexto sentido” de los animales, que en el ser humano en la mayoría de las ocasiones se ha perdido. A través de este “radar energético”, absorben constantemente la información sensorial exterior. Este vórtice conecta a su vez con la información que recibe de los chakras capullos y es lo que les da a los animales la gran mayoría de sus “superpoderes”. 

    LOCALIZACIÓN DE CHAKRAS EN DIFERENTES ESPECIES 

    A continuación, encontrarán unas láminas donde se dibuja la localización de los principales chakras en diversas especies animales. 
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    Chakras en Lobos 
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    Chakras en leopardo 
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    Chakras de gato 
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    Chakras en caballo 
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    Chakras de conejito y pollito 
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    Chakras de serpiente 
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    Chakras de abeja 
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    Chakras de pájaro 
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    Chakras en águila 

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

    [image: Avión volando en el cielo sobre el agua  Descripción generada automáticamente con confianza baja] 

      

    Chakras de ballena 
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    Chakras de bebé foca 
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    Chakras en pez 
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    Chakras en pulpo 
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    Capítulo 7: El Reiki ¿Que es? 
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    Wolf al amanecer en el bosque mágico de Azkorri 

      

    El Reiki se distingue de otros sistemas de sanación holística y energética en que no consiste en quitar y poner energías, sino en transformarlas mediante la aplicación de altas vibraciones. Existen actualmente diferentes tipos o denominaciones, pero casi todos se basan en el método original que redescubrió el Dr. Mikao Usui a finales del siglo XIX con algunas variaciones. Así, podemos encontrar el Reiki Usui tradicional, Usui Tibetano, Reiki Karuna y Reiki oro, entre otros, pero todos podemos aplicarlos de igual manera en el tratamiento de cualquier ser vivo con excelentes resultados. Personalmente, suelo emplear todas las opciones en las terapias dependiendo de las necesidades.  

    En su origen, lo que hoy en día llamamos “Reiki”, proviene de la sabiduría y los tratamientos de aplicación de energía para equilibrar cuerpo y mente y recuperar la salud descritos hace miles de años en los textos Sanscritos Vedas. En ellos se explica, entre otras cosas, que la base de todo lo que es y forma el universo es la energía o Akasha, una de sus manifestaciones vibracionales es la materia viva y que, si esta se encuentra en equilibrio y movimiento fluido, la vida será larga y con salud y felicidad. 

      

    De donde proviene el REIKI 

      

    La palabra “Reiki” es un término japonés:  

      

    - KI es la  “Energía Vital Universal” de todos los seres vivos, también denominado Chi en China, Prana por los hindúes, o Ka o aliento vital en el antiguo Egipto. Desde el punto de vista científico, ya se ha demostrado y se ha podido medir que existen cantidades de energía o radiación electromagnética que recorren todos los seres vivos, y envuelven la materia en diversas capas que son las que llamamos “Aura”. 

      

    - REI se puede traducir por “Luz, Conciencia Cósmica, o bien Alma o espíritu ” 

      

    Reiki vendría a significar: 

      

    “Energía Universal Vital Espiritual” 

      

    Este es un sistema de sanación y mejora vital basado en la transferencia de Akasha Universal de alta vibración habitualmente mediante la imposición de manos (aunque existen otras técnicas), que redescubrió el Dr. Mikao Usui y trasladó a un método que llamó REIKI.  

    Esta es la metodología por la que, canalizamos esa energía universal infinita a través generalmente de los chakras de las manos con el principal objetivo de sanar, tanto a nosotros mismos como a otros seres vivos. Siempre hablamos de sanación, ya que debemos tener presente que es una Terapia Holística que trata el SER íntegramente, y en todos los niveles de existencia: físico, mental y espiritual.  

    Así, lo que hoy en día conocemos, ya existía en la India hace milenios, y así está recogido en los libros sagrados Vedas. El problema es que son miles de volúmenes, y aunque si hablan de la sanación, son muy herméticos en cuanto a cómo activar esa energía. Parece ser que el Dr. Mikao Usui, después de años buscando consiguió encontrar una manera, una llave de activación y canalización que es lo que ha llegado hasta nuestros días.  

      

    Para que el ser vivo mantenga la salud e integridad es necesario que todo su sistema energético y los centros o crakras, sostengan cierto equilibrio y actividad, ya que de lo contrario sobreviene la enfermedad y en último caso la transcendencia o cambio de plano físico. Durante el tratamiento, se produce la interacción de los campos energéticos para solventar los desequilibrios y deficiencias en todos los planos: físico, etérico, emocional y mental. Los terapeutas más expertos o que muestran especial sensibilidad en el manejo de las vibraciones, son incluso capaces de “detectar” las zonas donde se precisa más energía y “leer” el campo áurico del paciente determinando dolencias existentes, pasadas o que en este momento se están gestando y no tardarán en manifestarse si no se las pone remedio. Esto se puede sentir en forma de calor o vibraciones o incluso con un pequeño dolor sordo en las palmas de las manos. A veces se notan dolores o sintonías reflejas en las mismas zonas del cuerpo en las que el paciente tiene las dolencias. Esto es debido a que, durante la canalización ambos campos etérico y aura quedan “conectados”, con lo cual se pueden percibir los síntomas como reflejos de los del paciente. Lógicamente esta capacidad se consigue con el tiempo, o porque ciertas personas están particularmente dotadas para ello. Tras el tratamiento es muy recomendable hacer una pasada rápida con la mano en horizontal, como un golpe de Kárate para separar esa conexión y lavarse las manos con abundante agua tibia para eliminar rastros energéticos.  

    Podemos armonizar el sistema completo con tratamientos generalizados, o aplicando Reiki directamente sobre los chakras o las zonas asociadas a esa patología, estudiando las relaciones con las diferentes partes del organismo, o bien otra opción es realizar tratamientos intuitivos, dejando que nuestras manos lean los lugares donde se necesita más aplicación de energía. A través de este sistema o terapia, armonizamos el cuerpo, la mente y el espíritu. A su vez, también aporta equilibrio, paz y armonía a los seres vivos. Quienes han recibido Reiki, siempre comentan que lo primero que se nota es una gran sensación de serenidad y es “como estar en el cielo”. Esta técnica es segura, no tiene efectos secundarios ni contraindicaciones, y se puede asociar a cualquier otro tratamiento o medicación que esté recibiendo el paciente, ya que no interfiere con ellos. Por el contrario, muchas veces disminuye o contrarresta los efectos secundarios de los tratamientos y fármacos convencionales.  

    Es sumamente importante recordar, que el Reiki no se basa en una religión ni en creencias de ningún tipo, ni siquiera es preciso creer en ello para que funcione, no utiliza talismanes, rezos ni necesita ningún tipo de fe, y podemos comprobar por nosotros mismos como terapeutas, que trabaja perfectamente y los resultados pueden llegar a ser impresionantes, ya que puede actuar y ayudar a mejorar patologías para las que la medicina convencional no tiene respuesta. 

      

    La Energía Universal no está polarizada, de hecho, no es positiva ni negativa. Su funcionamiento se podría asemejar al de una onda de radio que puede aplicarse en el mismo lugar o a distancia, ya que se encuentra por encima del tiempo y del espacio. A partir de ciertos niveles de conocimiento, nos permite incluso actuar en acontecimientos pasados para mejorar la salud actual. No es una técnica que se pueda usar para hacer el mal o influenciar a los seres, y ni siquiera requiere contacto físico, ya que trabaja en el cuerpo etérico. La energía fluye según la capacidad de canalizar del terapeuta y según la necesidad de recibir del paciente. Este tipo de vibraciones no producen cortocircuitos, ni son capaces de destruir nervios ni los tejidos más frágiles. Es totalmente inofensiva y no provoca efectos secundarios, pero demuestra ser poderosamente eficaz.  

    Una de las grandes ventajas que podemos encontrar en esta Terapia, es que es amable con el receptor, no produce ningún dolor ni malestar, sino todo lo contrario. Lo más habitual es sentir una especie de calor y sentimiento de paz y armonía, así como gran bienestar físico y mental. Se puede mandar a distancia, incluso si no tenemos cerca al paciente, (una gran ventaja si trabajamos con animales libres), y atraviesa los materiales como tejidos, etc. Tampoco es imprescindible conocer la patología que vamos a tratar, puesto que se dirige adonde es necesaria, y para los más avanzados y expertos, el tratamiento específico puede ser meramente intuitivo, porque “sentimos “ donde hay que actuar, así como lo que está mal en el organismo o las partes más delicadas que pueden enfermar en el futuro, con lo que podemos a ayudar a prevenir. 

      

    Para poder practicar Reiki, habitualmente es necesario tener al menos un primer nivel e iniciación de Reikista, aunque no es imprescindible desde mi punto de vista, ya que hay personas particularmente dotadas y “sintonizadas” a esa vibración. Existen como se explicaba anteriormente diversas escuelas con diferentes técnicas, cualquiera de ellas puede producir excelentes resultados. A lo largo de manual se hace referencia a muchas de las variantes, puesto que personalmente yo las empleo dependiendo de las circunstancias que tenga que abordar.  

    Una de las cuestiones que siempre me preguntan los principiantes o incluso personas con dilatada experiencia, es como consigo canalizar casi inmediatamente energía en caso de necesidad. Es cierto que cada terapeuta es un mundo, algunos precisan concentración o unos momentos de meditación antes de las terapias, otros simplemente se conectan de manera más o menos automática. Les dejo una serie de procedimientos que pueden servirles de ayuda, y en el apartado de símbolos encontrarán uno de nuestra propia escuela: AVATÂRA, con el que la conexión y el aporte de energía son prácticamente inmediatos. 
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 Capítulo 8: Antes de la Terapia 

      

    [image: Hombre flotando en el agua  Descripción generada automáticamente con confianza baja] 

    Wolf en el mar Cantábrico 

    El tratamiento de Reiki en los animales puede conseguir numerosos beneficios, y ayudar en un sinfín de patologías. Entre otras muchas cosas:  

    
    	 Reequilibra el sistema energético global, promoviendo la salud integral. 

    	 Reduce los efectos secundarios de los medicamentos y de las vacunas 

    	 Fortalece todo el organismo 

    	 Contribuye al bienestar general 

    	 Aporta amor y serenidad 

    	 Mejora las patologías crónicas 

    	 Aumenta la longevidad 

    	 Reduce el dolor y acorta las convalecencias 

    	 Ayuda a cicatrizar heridas y acelera la curación en los postoperatorios 

    	 Es un inestimable apoyo en casos de ansiedad, nervios o estrés 

    	 Mejorar los comportamientos agresivos por miedo o dominancia 

   

      

    Debo hacer notar con relación a esta lista, que, a nivel energético, no existen limitaciones de ningún tipo a lo que se puede sanar…parafraseando un dicho: 

      

      

    SI SE PUEDE IMAGINAR…SE PUEDE HACER 

      

    ¿Es posible realizar sanaciones que se puedan considerar milagrosas? Sí, son posibles, yo misma las he visto, pero no me extenderé más en este punto ni recomiendo dejar los tratamientos habituales. Para conseguir mejorar la salud, todo ayuda. Las medicinas tratan el cuerpo físico material, las terapias holísticas tratan el cuerpo energético y al SER como un todo y se pueden complementar. De hecho, cada vez son más los hospitales y centros de medicina convencional que utilizan los diversos tratamientos con Reiki y otras terapias, ya que se ha de mostrado que disminuyen el tiempo de convalecencia y aportan calma y paz. 

      

    Los animales tienen, habitualmente, un sistema energético mucho más activo y un aura más amplia y luminosa que el ser humano, ya que interaccionan con mucha más cantidad se energía y contienen vibraciones mucho más altas, con lo que mantienen sin condicionantes la conexión con el todo. De esta manera absorben más rápidamente la canalización curativa, pero a su vez, esto implica que muchas veces adquieren las dolencias y emociones de sus compañeros humanos y no humanos. No resulta extraño que, en ocasiones sean espejos de lo que les sucede a sus familiares, y nos encontremos con que es muy conveniente tratar a todos para mejorar la salud del enfermo completamente. En la consulta es habitual el caso de animales muy ansiosos en épocas en que su familia está muy estresada. Pensemos que reaccionan como niños, son tremendamente permeables y sensibles a todo lo que sucede alrededor, y absorben como esponjas todas las vibraciones negativas del entorno.  

      

    Para aplicar el tratamiento de REIKI y que este sea lo más efectivo y placentero posible, es necesario tener en cuenta una serie de consideraciones: 

      

    Siempre pedir permiso al animal o a su ser superior. 

    Tanto en tratamientos a personas como a animales, estos no se deben realizar sin el necesario permiso. No hay que obligar a nadie a recibir la energía. Aunque le resulte extraño, el SER de alguna manera nos lo hará saber, y también cuanto necesita y durante cuánto tiempo. Incluso es habitual que el receptor se mueva o sitúe durante el transcurso de la terapia de manera que la energía se dirija a las zonas donde más la necesitan. No le obligue a recibir algo que no desea. Si puede suceder que, al principio de la canalización, el paciente sienta o capte algo extraño para él o diferente, ya que son muy sensibles a la energía y perciben mucho mejor que los humanos las variaciones de esta. Puede sentir vibraciones o calor, pero, normalmente detectará que le hace bien y se quedará cerca durante el tratamiento. 

    Hay que tener cuidado con los animales muy nerviosos o incluso agresivos. Un envío energético transmitiendo calma hacia su cabeza(a distancia) durante algunos minutos suele ser suficiente para que se relajen. Normalmente comprobará en los receptores como los perros o los gatos que si se están relajando comienzan a bostezar. Si no lo ve claro, no se acerque. Puede enviar Reiki a una distancia prudencial de manera también eficaz, mucho más segura y sin incomodar al animal. Lo mismo se aplica para animales grandes como caballos, vacas, etc.  

      

    Tratamientos con delicadeza. 

      

    Si va a tocar al paciente, hágalo solamente en las zonas del cuerpo y los Chakras en donde él se sienta cómodo y no produzca inquietud. Antes de acercarse, háblele, dígale algo, llámele por su nombre si lo conocemos en voz baja, tranquila y pausada. Piense que es posible que esté dolorido y asustado y ya sienta el fluir de la energía de sus palmas. Algunos animales desconfiados pueden mirar a las manos a “ver qué es eso”. Si ve que se agita durante el tratamiento, es posible que esté canalizando mucha cantidad de REIKI. Separe la mano de su cuerpo a unos 15 o 20 cm, hasta que se sienta cómodo o no reciba las ráfagas tan concentradas. Esto lógicamente depende de la capacidad del terapeuta para atraer y aplicar las vibraciones, pero como decía anteriormente, los animales la “absorben” mucho más fácilmente y en mucha mayor cantidad. Esto es debido que habitualmente su vibración es más elevada, y el carácter magnético de la Energía Universal ocasiona que sean capaces de atraer mayor carga que el ser humano. 

    Si nota o presiente que está muy nervioso o estresado conserve una distancia prudencial, sobre todo en animales grandes, háblele con suavidad y dirija las palmas de sus manos hacia su frente mientras le transmite la palabra calma. Lo puede decir en voz alta: calma, calma, calma, mientras fluye la energía. Y se tranquilizará, seguramente verá que empieza a bostezar o se tumba, etc.  

    Evite trabajar directamente en áreas de heridas, fracturas o cirugías muy recientes ya que pueden estar muy sensibles o simplemente que les resulte molesto que nos acerquemos a esa zona. Podemos enviar energía en el Tándem o centro energético situado un par de dedos por debajo del ombligo. Desde aquí se irá distribuyendo ahí donde se necesite. Ayudará en la regeneración y es una zona de cura generalizada y que, a su vez, que mejora toda la piel del organismo. 

      

    ¿Cuánto tiempo? 

      

    Una consulta completa en seres humanos puede alargarse hasta una hora y media más o menos. En animales, ya que absorben mucha más energía y con más rapidez, suelen ser habituales tratamientos de media o una hora como mucho. En ocasiones con 15 minutos podría ser suficiente. Una vez más, la sensibilidad del terapeuta para saber cuánto es necesario y cuando terminar la terapia es importantísima.  

    En cuanto a las sesiones necesarias dependerá en gran medida del tipo de patología o lesión a tratar. Evidentemente, no se sana con igual facilidad una torcedura puntual, que una enfermedad de largo recorrido o un problema mal curado que ha dejado una cojera crónica.  

      

    En cualquier caso, recuerden siempre que es importante comenzar con delicadeza y “peinando el aura” para tomar contacto con el etérico del animal y terminar separando nuestras energías de las del paciente, menos cuando sea nuestro compañero o mascota, ya que en este caso si la relación es la correcta,  las auras siempre están en sincronía. Esto se realiza dando un rápido pase con la mano en horizontal entre el receptor y nosotros para cortar la conexión. 

      

      

    TERMINAMOS CON UN CORTE RÁPIDO CON LA MANO EN HORIZONTAL PARA SEPARAR NUESTRAS ENERGIAS DEL SER TRATADO 

      

    El poder de la intención 

    Tan importante como aplicar la energía, es utilizar nuestra intención y fuerza mental en la sanación. Después de documentar y revisar extensa literatura de curación con Reiki, he comprobado que en la mayoría de los libros se explica que hay que realizar una canalización en una actitud meditativa, sin darles ninguna instrucción a las vibraciones y estas se dirigen y energizan las zonas que es necesario sanar. Esto es real, hasta cierto punto, ya que dicha energía tiende al equilibrio y llegará y “limpiará y armonizará” las zonas necesarias. Pero las curaciones más poderosas y espectaculares se producen si, además, nos involucramos en el proceso y usamos EL PODER DE LA INTENCIÓN, poniendo nuestra mente, palabra y deseo de corazón en querer ayudar al receptor que lo necesita. Realmente el llegar a ser capaces de realizar esto no es tan sencillo como dejar que la energía fluya por sí misma y haga su labor. Es necesaria experiencia y cultivar la intuición para saber dónde actuar con precisión. Se puede verbalizar la orden de sanación o decirla mentalmente. Podemos aplicar frases como un mantra del tipo de: “Yo te sano”, “Yo te ayudo”, “Te libero del dolor”, o “ Tal órgano está sano”, cualquier cosa que haga que sienta como Reikista, que la terapia funciona. Mi experiencia de años me ha demostrado que canalizando la energía junto con los tres factores: Pensamiento o intención, corazón y palabra, las sanaciones resultantes son asombrosas y hasta milagrosas. Puede ayudarse de los símbolos de Reiki que se explican más adelante. Cada uno atrae y aporta un tipo de vibración específica muy poderosa. Puede aplicarlos invocándolos por su nombre y pensando, sintiendo y diciendo lo que desea que hagan. 

    Recuerdo hace algunos años que encontré un pequeño gatito silvestre que seguramente había tenido un accidente y casi no podía moverse, la madre andaba alrededor pero no podía hacer nada por ayudarle. Lo cogí con precaución entre las manos y pensé que me iba a arañar, pero el animal ni se movió, se quedó tranquilo y acurrucado. Es emocionante ver como los seres entienden la energía de sanación, sentir como les produce calma y notar que saben que les vas a ayudar. Me daba tanta pena el pobre animal que puse toda mi mente, mi espíritu, mi corazón y todas mis fuerzas y poder para sanarle. Sin duda tenía algo en la columna porque era donde más calor generaba la energía, y, en cierto momento se produjo un pequeño “chispazo”, como si se hubieran unido de nuevo los canales afectados. En ese instante el gatito hizo un suspiro con miau, y ahí sentí que ya estaba arreglado. Posé el gato en el suelo y se fue caminando sin ya arrastrar las patas de atrás, lento y a pasitos, pero caminaba. Después de este tipo de sanaciones poderosas, es habitual que se produzca cierto cansancio, ya que nos hemos involucrado a nivel emocional tremendamente en el proceso, aunque la energía Reiki no compromete en nada nuestra energía vital, ya que procede de la fuente inagotable del Universo. A pesar de que luego sintiera incluso con un leve mareo de la impresión de lo que había visto y vivido, les aseguro que la recompensa emocional de ver al gato caminar valió por todo lo demás. Tengo también que contarles que dos días después, tuve un sueño donde vi al gato, de adulto, que venía saltando a darme las gracias. La energía Universal es mucho más de lo que a simple vista nos pueda parecer, y se nos muestra por muchos caminos. 

    Precauciones en situaciones especiales 

    A pesar de que el Reiki no tiene contraindicaciones, recomiendo por precaución tener especial cuidado en ciertos casos. 

    -          Hembras embarazadas. Aunque puede ayudar durante la gestación y en el alumbramiento hay que actuar con precaución para no incomodar a la madre. 

    -          Antes de una operación quirúrgica o durante esta, ya que suprime o disminuye los efectos de la anestesia. La aplicación de energía contribuye a la eliminación de los tóxicos del organismo, acelerando el metabolismo de estos. Sí podemos usarlo tras la operación, ya que ayudará a la reanimación y la recuperación y el postoperatorio serán mucho más rápidos. Conozco un médico anestesista que utiliza terapia Reiki en la reanimación de los pacientes, y desde que lo hace, ha comprobado que el proceso es mucho más rápido y con muchos menos efectos secundarios derivados de la anestesia general.   

    -          No se debe aplicar en fracturas que estén pendientes de operación para colocar bien los huesos, o las que no estemos seguros de si están en su sitio, ya que potencia enormemente el proceso de soldado y podrían unirse en falso. Una vez que sepamos que la rotura es limpia o cuando ya esté inmovilizada, la terapia de Reiki disminuye el tiempo de recuperación y los huesos curan mucho más rápidamente. Trabajé en un caso de varias costillas rotas que generalmente tardan meses en sanar, y en 15 días había desaparecido el dolor y tras 25 días de aplicación de terapia diaria estaban totalmente curadas. 
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 Capítulo 9: El tratamiento 

      

      

    [image: Un árbol con hojas verdes  Descripción generada automáticamente] 

    Bosques encantados en La Galea 

    Tratamiento General  

      

      

    [image: Un perro parado en medio del bosque  Descripción generada automáticamente] 

    Wolf en el pinar encantado de Azkorri 

      

    Al igual que la sesión en humanos, podemos realizar una terapia generalizada en todo el cuerpo del animal, aplicando la energía en las zonas de los Chakras los cuales se han descrito anteriormente, con ello conseguimos energizar todo el sistema, eliminar bloqueos y potenciar la salud en general o bien aplicar la energía en las zonas específicas que se encuentran desbalanceadas. 

    Los tratamientos de REIKI se pueden dividir en tres partes: Preparación y apertura, terapia y finalización y sellado. 

      

    1ª FASE: PREPARACIÓN Y APERTURA. 

      

    En esta se realizan todas las prácticas preparatorias de la sala y el acogimiento y apertura de la sesión. Los sitios y los objetos suelen absorber y retener las energías y vibraciones, tanto las positivas como las negativas que llegan a ellos, por lo que es imprescindible limpiar y sanear energéticamente el lugar del tratamiento.  

    Lo ideal es practicar Reiki en consultas con ventanas para que se puedan airear y ventilar convenientemente, y en donde no tengamos adornos que suponen obstáculos al fluir energético. Podemos poner alguna herramienta o adornos de Feng-Shui, a ser posible con colores suaves y tonos pastel como azul, verde o crema. Recomiendo el suelo de madera y alfombras de fibras naturales. Los colores de nuestra ropa deberían ser claros o blancos, ya que esto facilita la entrada de la energía, y atrae las 

    vibraciones armónicas. Debemos evitar que el paciente lleve el collar o arnés, ya que esto corta y dificulta el tránsito de la energía, así como los metales. Particularmente el plástico dispersa las vibraciones y no llegan con suficiente intensidad al receptor. También deberíamos quitarnos el reloj, ya que puede afectarlos adelantando o retrasándolos. Podemos usar ambientación suave, velas o incluso música relajante, que afectará positivamente al animal y al dueño.  

    Como terapeutas, también debemos preparar nuestro cuerpo y nuestra mente para la canalización de las energías, en particular es necesario hablar de los hábitos como el alcohol o el tabaco. El alcohol perturba nuestro cuerpo energético, y nos conecta con los tipos de vibraciones más bajas y desagradables. No es recomendable en absoluto practicar Reiki hasta al menos unas dos horas después de la última copa, hasta que el cuerpo haya podido metabolizarlo y eliminarlo. El tabaco, a su vez, enturbia la energía y va ensuciando los canales por los que fluye la energía. La nicotina y los demás componentes tóxicos se acumulan y cierran los canales a base de ir acumulando energías muy densas y de bajas vibraciones. Lo ideal como Terapeuta Energético o Reikista, sería eliminar el hábito o ir dejándolo poco a poco.  

    Para poder ejercer de buenos canales, es conveniente tomarse un tiempo para meditar, practicar yoga, hacer Ki-gong, etc., según sus preferencias. Debemos lavarnos las manos antes y después del tratamiento, tanto por higiene como para eliminar rastros energéticos que pudieran haber quedado en ellas.  

      

    Con las manos limpias, nos acercamos pausadamente al receptor. No es necesario que el animal esté sobre una mesa de exploración ni nada parecido en la consulta, de hecho, sería mucho más conveniente tener una colchoneta en el suelo (tapada con papel desechable por higiene), ya que en ella se encontrará mucho más cómodo y aceptará mejor nuestra presencia. Esto lógicamente para perros, gatos, hurones, etc., es decir, para los que se trate en una consulta, en caso de otras especies como caballos, animales en granjas u otros, lo ideal es realizar las terapias donde ellos se encuentren más cómodos y sin comprometer nuestra seguridad. Lo primero y más importante como ya se ha descrito, es “pedir permiso” al receptor o a su SER SUPERIOR, que es la parte de todo ser vivo que esta más en sintonía con el Universo, o para los creyentes en lo divino con Dios. Esto es sumamente importante porque no debemos obligar a recibir terapia, aunque también existe el paradigma de que, si ha llegado a nosotros, es que es porque así debía de ser y debemos ayudarle, aunque sea una enfermedad derivada del Karma.  

    Antes de empezar aplicar REIKI, debemos hacer una limpieza del aura, ya que esta acumula suciedad por el ambiente, el contacto con los demás e incluso por el estado de ánimo. Este procedimiento lo realizaremos en la apertura y al finalizar el tratamiento. La manera es posicionando las dos manos una delante de la otra en línea, la mano de poder (habitualmente la derecha) por encima de la otra mano, y con los dedos juntos, poniendo una mano a continuación de la otra, después de la muñeca, formando una especie de pala energética. Esto nos permitirá barrer toda la suciedad del aura hacia fuera, y hacemos tres pases desde la cabeza hacia el final o los pies: un pase por la parte izquierda del aura, un pase por el centro, y un pase por la derecha. En cada uno, arrastramos toda la energía sucia hacia fuera y luego sacudimos las manos. 

    Este procedimiento es una excelente forma de tomar contacto con el cuerpo etérico del paciente para luego abordar el tratamiento. 

      

    2ª FASE. TERAPIA 

    En los animales de pequeño tamaño, si nos dejan sostenerlos en las manos, podemos colocarlos sobre la palma izquierda y aplicar REIKI con la derecha. Por ejemplo, un pájaro o un ratoncillo. Lógicamente realizamos el tratamiento completo y generalizado. Se pueden ir haciendo barridos de energía sobre el cuerpo del pequeño ser pasando la mano a pocos centímetros desde la cabeza hacia la cola varias veces. 

    En los animales más grandes, empezaremos por los crakras superiores, por la cabeza, durante unos tres minutos en cada uno. De esta manera el ser se relaja y está mucho más preparado para recibir la energía. De la parte superior iremos bajando a lo largo del cuerpo hasta la inferior. Lo ideal es estar a la derecha del receptor, ya que desde ahí se recibe mucho mejor la energía. Es importante tratar el chakra Braquial, pero yo personalmente no recomiendo empezar por el salvo que se tenga una relación estrecha con el paciente, ya que está en la zona de asiento del alma, y si no conocemos al animal no tendremos aún sincronía con él. Otro caso que nos podemos encontrar es que el paciente sea bastante reacio y sintonicemos con el tratando primero este chakra. 

    Tengamos en cuenta que los vórtices tienen una abertura hacia adelante del cuerpo y otra hacia la parte posterior. En los humanos es habitual aplicar los tratamientos con la persona tumbada primero boca arriba y después boca abajo. Lógicamente en animales esto se complica bastante, pero no es necesario que el paciente esté en determinada postura. Con la práctica, veremos que muchas veces ellos se van situando de manera que quedan a nuestro alcance las zonas que más necesitan de terapia. Muchas veces buscarán nuestras manos ya que presienten y notan que les hace bien. En el inicio, el DR. Usui, no usaba un sistema de posiciones establecido, sino que canalizaba mediante la intuición, lo cual es el ideal al que debemos intentar llegar.  

    Durante el tratamiento deberíamos ir “sintiendo” las variaciones que se producen, tales como: calor, frio, vibración, dolor tenue en los sitios afectados, hormigueo, ondas o latidos, sensación magnética, etc. Es conveniente sobre todo para los recién iniciados que los dedos de las manos estén unidos y las manos cerca en forma de cuenco.  

    El REIKI puede llegarnos a través del chakra corona, pasando por el corazón y aportarlo con las manos. También podemos recogerlo en mayor cantidad poniendo la mano izquierda con la palma hacia arriba, incluso levantando el brazo para que nos llegue más fácilmente y luego aplicarlo con la derecha, con lo que formamos una especie de antena de recepción energética.  

      

    Una manera de concentrar grandes cantidades en las manos, es frotarlas vigorosamente una contra otra, de manera que activemos los chakras de las palmas. Existe una técnica usada en el Reiki Usui para conseguir mucha más energía si necesitamos hacer uso de ella en un momento dado, es el llamado Joshin-Kokyuu-Ho, que resulta un truco muy efectivo para aumentar el flujo. En realidad, es una forma de respiración que se puede emplear tanto para la purificación como para atraer enormes cantidades de Reiki. Debemos respirar por la nariz pausadamente imaginando que absorbemos el aire y a la vez tomamos y atraemos la energía por el chakra corona y de ahí baja hasta el centro del tercer chakra o Tándem, dos dedos por debajo del ombligo. Desde esta zona la podemos canalizar hacia donde sea necesario. Es habitual sentir que aumenta la temperatura de nuestro cuerpo cuando empleamos esta técnica. Al respirar así por unos minutos notaremos que la energía fluye a nuestras manos rápidamente. Como curiosidad práctica, les comento que esta forma de respiración eleva la temperatura de nuestro organismo rápidamente si es necesario ya que aumenta la cantidad y el flujo de nuestro Ki de manera prácticamente inmediata. 

    Si sentimos que hay que suministrar en una zona concreta energía concentrada para actuar rápidamente en ese lugar, podemos usar la técnica del LASER. Esta consiste en utilizar la mano izquierda como receptora en antena y la mano derecha uniendo todos los dedos para dirigirlos al área necesaria. Una variante es apuntar con los dedos índice y meñique, dejando recogidos el resto. En la práctica esto funciona como un potente concentrador de REIKI, que es capaz de ayudar a eliminar piedras, deshacer quistes y tumores etc. Podemos comprobar su potencia ya que habitualmente cuando lo empleamos los pacientes notan rápidamente su efecto. 

      

    Alineado de chakras: 

      

    Una vez hemos terminado de aplicar vibración en todas las posiciones, debemos alinear y armonizar los chakras. Se pueden emplear diferentes métodos, pero les dejo aquí uno muy efectivo y , a la vez fácil de recordar, ya que sitúa cada mano en un chakra y su espejo , es decir, con la mano izquierda energizamos el Nº7 y con la derecha el 1, después 6 con 2, 5 con 3, las dos manos en el 4 y después de nuevo el 7 con el 1. Debemos “sentir”, que no se producen turbulencias en el alineado, y si notamos algo raro podemos mantener en esas posiciones las manos hasta que todo se armonice adecuadamente. 

      

    3º FASE. FINALIZACIÓN Y SELLADO 

      

    Al acabar los tratamientos siempre recomiendo administrar energía en la base de las patas posteriores del animal si es posible o la zona que corresponda con esto. Ello es porque durante el todo el proceso se produce una expansión del campo áurico y el tratamiento en estos chakras que corresponden con los BUD O CAPULLO, restaura de nuevo el campo energético del paciente y enraíza el SER a la tierra. 

    El finalizar la sesión de Reiki con un buen sellado es sumamente importante, ya que asienta el trabajo y consigue que la energía aportada continúe actuando y sanando varios días más, alargando el tratamiento sobre todo si hemos usado simbología que funcionará como un “Medicamento Depot”. El sello a su vez también contribuye a desvincular al terapeuta del receptor, ya que durante la terapia han quedado energéticamente entrelazados.  

    Primeramente, alisamos y peinamos el aura, pasando las manos en posición horizontal a unos 20 cm a lo largo del cuerpo varias veces, como si acariciáramos suavemente un pelo muy largo y sacudiéndolas levemente al final como si estuviéramos quitando gotas de agua. Es como si realizásemos caricias a cierta distancia del cuerpo del receptor, desde la cabeza a las extremidades. Tras esto situamos nuestra mano receptora (normalmente la izquierda), en contacto con nuestra pierna del mismo lado, en la postura de “toma de tierra”. Con ello se consigue que todos los sobrantes energéticos residuales se eliminen hacia el suelo y no queden anclados en el terapeuta. A la vez, con la mano del poder (generalmente la derecha), haremos tres pases rápidos y bruscos entre el receptor y nosotros, como golpes de Kárate, con la mano plana, en horizontal. De esta manera rompemos la vinculación energética con el paciente. Finalmente podemos terminar con un Cho Ku Rey como sello si hemos empleado simbología durante el proceso.  

      

    Tratamientos puntuales 

    Este será seguramente una de las formas terapéuticas que más emplearemos dadas las características de los pacientes: la aplicación de Reiki en las zonas enfermas o con dolor, así como en los crakras relacionados con los órganos de que se trate. Es importante tener ciertas nociones de situación de los órganos vitales, así como de cada chakram, donde se encuentra y a qué partes del cuerpo equilibra, ya que, de esta manera, podemos actuar directamente sobre ellos en las enfermedades definidas. La recomendación sin embargo es empezar siempre acercándonos con sutileza y “peinando y limpiando el aura” para tomar contacto, calmar un poco la mente del animal tratando el chakra corona y el del tercer ojo, y luego proceder al tratamiento en sí.  

    En este caso, podemos canalizar Reiki en la zona afectada o enferma y en todos los chakram que se relacionen con ese órgano. Por ejemplo, imaginemos que hay un problema de alergias cutáneas; podemos aplicar energía en las zonas dañadas para ayudar a que las lesiones curen más rápidamente y luego tratar el chakra corazón, que se relaciona con la piel y el del plexo solar, ya que el sistema digestivo también suele estar involucrado con estas patologías. Recordemos acabar el tratamiento limpiando o peinando el aura y enraizando en los crakras BUD o Capullos, tras esto, hacemos un rápido corte con la mano en posición horizontal para sellar y separar nuestros cuerpos energéticos. 

    Para localizar las zonas que precisan el aporte de Reiki (que no siempre son las mismas en las que se localiza la dolencia o enfermedad), podemos realizar un método de “Scanner Energético”. Esto se basa en la antigua práctica intuitiva que se usaba en el origen del Reiki, pasando las manos lentamente sobre el aura del animal y sintiendo y percibiendo las sutiles diferencias que nos permitirán leer donde se precisa la cura. Puede parecer difícil, pero con un poco de paciencia y práctica lo pueden lograr incluso los principiantes. De esta manera, el tratamiento será mucho más eficaz, porque realmente iremos al origen de la dolencia o a los desequilibrios energéticos que pueden llegar a producir nuevas enfermedades tratándolas antes de su inicio.  

    La Cirugía Energética 

    La cirugía Energética o Psíquica es una técnica de niveles avanzados de Reiki y Terapias Holísticas que puede producir espectaculares resultados, pero requiere de profesionalidad y experiencia, y no es recomendable su uso por principiantes ya que conlleva ciertos riesgos como contaminarse de las energías sucias del paciente. 

    La cirugía u operación energética se basa en eliminar con las manos colapsos o acumulaciones estancadas que se localicen en el campo etérico del paciente o bien en trasplantar energéticamente órganos que se encuentran funcionando mal a nivel físico. Es una práctica nunca recomendada como primer recurso, sino solo en casos muy graves,  y en este libro solo describo la primera opción, ya que el trasplante es un procedimiento que solo debería ser usado por maestros muy experimentados.  

      

    1-     Primeramente, trazamos en nuestras manos los símbolos de Reiki habituales y en nuestra aura para protegernos  

    2-     Escaneamos al paciente para ver exactamente donde se encuentran las acumulaciones de vibraciones densas y negativas. También es posible que durante el transcurso de la sesión notemos depósitos o tensiones colapsando el organismo. 

    3-     Una vez localizada la zona donde vamos a realizar el procedimiento, debemos visualizar que los dedos de nuestras manos etéricas se alargan, o bien que nosotros los estiramos para formar una especie de palas energéticas en ambas manos de unos 15 a 30 CMS.  

    4-     Una vez elegida la zona de extracción, introducimos los dedos energéticos en el cuerpo etérico del paciente y extraemos si es posible rápidamente y de un solo movimiento toda la masa de condensación que hayamos encontrado. Podemos lanzarla hacia la Luz, hacia arriba o bien hacia el suelo imaginando una vela o luz morada para que la transmute en energía positiva. Debemos ser muy cuidadosos para no “contaminar” nuestros dedos físicos con esas vibraciones densas y bajas, hay que realizar todo el procedimiento con los dedos etéricos y sacudir bien las manos hacia el suelo tras la manipulación para eliminar posibles rastros. Podemos repetir el procedimiento varias veces hasta eliminar todas las acumulaciones. 

    5-     Es muy importante tras eliminar los acúmulos, poner las manos y dar Reiki en cantidad para llenar el hueco, ya que si no estaremos dejando una deficiencia de energía. 

    6-     Una vez acabada la “operación” debemos sacudir las manos lejos del área donde está el paciente para eliminar definitivamente residuos que podamos tener, y es recomendable, asimismo, limpiarlas de nuevo aplicándonos símbolos. Cuando tengamos los dedos energéticos limpios los retraemos, la manera más sencilla es contra la palma de la otra mano.  

    Después de una operación energética es conveniente continuar con el tratamiento en todos los chakras y sellarlos con símbolos CHO KU REY, ya que es un procedimiento que remueve mucho el campo etérico del receptor. Debemos recomendar que beba mucha agua, si es necesario tentarle con caldos, etc. Asimismo, recordemos hacer los movimientos de corte al finalizar para separar nuestras auras ya que en estos casos han quedado fuertemente entrelazadas. 

    También es sumamente importante recoger toda la energía negativa que pueda haber quedado en el ambiente de la sala por diversas salpicaduras y mandarlas hacia la luz para su liberación.   

      

    Tratamiento en Urgencias  

    En caso de accidente, o Shock grave, mientras llega la ayuda veterinaria, podemos aplicar Reiki con una mano en el Plexo solar y la otra en las glándulas suprarrenales y también si es posible, en las mismas zonas en la parte de la espalda. Después de un rato en estas posiciones, deberemos dar energía en los tobillos y pies para anclar al ser a la Tierra. Existen asimismo eficaces puntos resorte en los tratamientos de acupuntura y digitopuntura.  

    En caso de ataque al corazón , no hay que canalizar Reiki directamente al órgano, sino con las manos una en el alto vientre y otra en el bajo vientre, en el centro de la energía del cuerpo (HARA o TANDEM). Después, nuevamente realizaremos el anclaje en los tobillos o pies.  

      

    Tratamiento de apoyo en la transmutación 

    A pesar de ser un difícil momento, todos sabemos que es necesario el cambio de estado del SER en algún momento de su existencia.  

    Uno de los incontables beneficios que nos aporta el Reiki, es que nos proporciona Paz y serenidad y es una herramienta de inestimable valor para ayudar a nuestros seres queridos en el tránsito de la vida a la transmutación. La aplicación de Energía Universal, elimina dolor y ansiedad tanto al animal o mascota como a los dueños, y crea un clima de calma haciendo más fácil el tránsito.  

    A pesar de la pérdida, recuerde que la muerte es solo un comienzo, que existe mucho más al otro lado, y que, además, es bastante probable que, si tenemos fuertes lazos de unión con nuestro compañero, este vuelva de alguna manera a nosotros a través de la reencarnación, solo este atento a las señales.  

    Para ayudar en la separación del cuerpo físico del alma y espíritu y que estos puedan seguir su camino, bien en este mundo o en otros, podemos asistirlos con el símbolo de RAKU dibujándolo de abajo hacia arriba, como hablaremos más adelante en el siguiente apartado. 
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 Capítulo 10: Símbolos de Reiki.  

      

      

    [image: Un perro parado en un bosque  Descripción generada automáticamente con confianza media] 

    En el pinar encantado. La Galea 

      

      

    Durante los tratamientos con Terapias Energéticas y particularmente en el Reiki, se suelen utilizar una serie de símbolos con los que podemos generar o atraer un tipo específico de ondas armónicas que canalizan determinadas vibraciones en los cuerpos energético y físico del receptor. Su uso nos ayuda a acceder de manera casi inmediata a enormes cantidades y tipos de energía que generan un efecto en particular con lo que conseguimos espectaculares y rápidos resultados.  

    Así, estos instrumentos de conexión, atraen modulaciones energéticas específicas. Son recursos auxiliares inestimables para la curación ya que actúan canalizando una intención dependiendo de las necesidades del paciente. Su uso incluso puede llegar a actuar fuera de los límites del tiempo y espacio, es decir, podemos aplicar Reiki a seres que no estén cerca de nosotros o mandar energías a situaciones que ya han ocurrido para efectuar sanaciones profundas. Aunque en sus inicios el Reiki no estaba estructurado en categorías, sino que su estudio era menos escalonado y se iba accediendo con el tiempo a los diferentes grados y aprendizajes, hoy en día es habitual aprender a utilizar los símbolos a partir del segundo y tercer nivel de Reiki, y, dependiendo de las escuelas se aplican más o menos simbología. Parece ser que llegaron a existir más de 300 símbolos que manejaban vibraciones específicas, pero actualmente el Reiki Usui tradicional tan solo usa 5, y tras años de investigación y estudio, he logrado reunir de otras variantes más de 100. El estudio en profundidad de todo su potencial se realiza en los cursos más avanzados y especializados del Reiki y en la maestría, pero explico en este libro algunos de los que pueden resultar de mucha utilidad en los tratamientos. Es bastante habitual que los Maestros avanzados empleen muchos de elaboración propia o que les han llegado en forma intuitiva por canalización del Universo. 

      

    Los símbolos o signos están formados por mantras o sonidos energéticos y yantras o dibujos. Al actuar funcionan como interruptores que, automáticamente, dan resultados específicos, representan una puerta a la entrada de los diferentes niveles de energía de sanación. Una de las grandes ventajas que nos aportan, es su inmediatez, ya que funcionan automáticamente. La mente se conecta a otra dimensión, y capta la energía y la transmite reforzada hacia esa intención. En cuanto a su uso, para activarlos, pueden ser dibujados en el aire con las manos o visualizarlos en la mente, a la vez que se dice o se piensa su nombre tres veces. Los maestros en Reiki también pueden soplarlos o impregnarlos con la mirada. No existe una única manera de dibujar correctamente los símbolos, simplemente hay que seguir los trazos, es importante el orden y la dirección, así como la voluntad en su aplicación, pero no se trata tanto de lograr la perfección como del deseo o la orden de actuar que los damos. Lo importante es la determinación del terapeuta y el objetivo que perseguimos, ya que un símbolo bien implantado puede eliminar, por ejemplo, dolores de largo recorrido que no han podido corregir ni siquiera semanas de antinflamatorios.  

    Otra de las características y grandes ventajas que tienen, es que a medida que se practican y emplean, la energía de alta vibración que atraen nos sincroniza con distintos grados o niveles de la Conciencia Universal Global y esto nos transforma a nosotros mismos y nos vuelve más limpios y puros como canales y sanadores. A través de ellos y de su meditación se va afinando nuestra conexión del Universo con nuestro interior y nos volvemos más conscientes del TODO UNIVERSAL. 
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    CHO KU REI- EL INTERRUPTOR 
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    Es un emblema del REIKI USUI tradicional. Al Cho-Ku-Rei se le considera el Interruptor o símbolo del poder, ya que es capaz de aumentar los niveles de energía allí donde nos hace falta. Este poderoso signo, activa, aumenta, enfoca, estabiliza y fija. Habitualmente se emplea al comienzo de toda sesión terapéutica sobre el paciente y muchos sanadores lo dibujan en las manos antes de empezar las curas.   

    Lo podemos usar cuanto nos sintamos bajos y nos cueste canalizar Reiki, ya que realiza la conexión con total facilidad. Se activa, al igual que los demás, dibujándolo con la mano de poder (generalmente la mano derecha) y nombrando o pensando su nombre tres veces. 

    Es un ideograma que también se emplea para sellar un tratamiento o trazar en el aura para activar la protección. Dibujado en las palmas de las manos nos ayuda en la transmisión de las vibraciones positivas. Si al paciente le cuesta recibir la energía, podemos aplicarlo tantas veces como creamos necesario, y, además, potencia el uso de los demás símbolos. Al ser protector, también podemos impregnarlo en las habitaciones donde se vayan a realizar los tratamientos para generar un espacio de luz, calma y energía positiva creando una barrera proyectora.  Para ello lo trazaremos o visualizaremos en cada pared, en el techo y en el suelo de la sala. 

      

    Es un poderosísimo instrumento que tiene múltiples aplicaciones: 

      

    1. “Llama” rápidamente a la energía Reiki  

    2. Limpia personas, cosas y lugares, creando una “zona protegida”  

    3. Intensifica la energía, con lo que reduce el tiempo de tratamiento  

    4. Permite cargar rápidamente los objetos, agua, etc. Podemos usarlo para energizar la bebida o comida de los animales o personas y cargarlos con energía protectora y sanadora del REIKI. 

    5. Se emplea para potenciar el efecto positivo de los fármacos y eliminar sus efectos secundarios. 

    6. Sella y protege lugares  

    7. Se usa sobre el paciente al final del tratamiento con el fin de potenciarlo  

    8. Para concentrar la energía sobre distintas zonas u órganos afectados. O para limpiarlas trazándolo sobre el lugar una o más veces  

    9. Se puede utilizar junto al SEI-HE-KI para limpiar y cargar cristales y gemas para las terapias. 

    Lo recomiendo en todos los tratamientos, y especialmente en las primeras sesiones para realizar una limpieza profunda. No es extraño en las curaciones con Terapias Energéticas, que se produzca una limpieza inicial de los síntomas, es decir, pueden hacerse más evidentes. Esto ocurre sobre todo cuando se trata de un problema crónico o muy antiguo. El cuerpo comienza una limpieza y los síntomas se evidencian antes de desaparecer. Este proceso se llama “crisis de sanación” y es simplemente la reacción de limpieza energética del cuerpo. Al usar este símbolo, evitamos o disminuimos considerablemente este proceso. 

    Permite potenciar la energía en los chakras y, además, lo podemos usar en una variación que es en sentido antihorario, con lo que podemos adaptarnos al sentido de giro de cada chakra.   
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    Además de esto, dibujado de esta manera, ayuda a deshacer y disolver la energía estancada o pesada. Es ideal ayudarnos de el en enfermedades como tumores o piedras en el riñón, vesícula, etc., para reducir las vibraciones negativas que contienen. 
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    VARIACION DE CHO KU REI (ESCUELA AVATÂRA) 

    [image: Forma  Descripción generada automáticamente] 

      

    Esta es una variación canalizada por mí misma durante una sesión del tratamiento de una enfermedad crítica de larga evolución, y debo decir que el paciente se curó completamente. Las cantidades de energía que atrae son enormes, con lo que es muy útil para principiantes o en momentos especiales en los que necesitamos una conexión muy rápida y eficaz. 

    La línea horizontal llama y conecta desde el lado izquierdo o chakra de la palma de la mano izquierda que es la que “recibe la energía”, recordemos que el chakra de la palma de la mano derecha es la que dona o transmite. La línea vertical magnetiza y la concentra hacia donde se necesitan. 

    La espiral, en dirección a las agujas del reloj (muy importante este punto), consolida y fija la canalización. Vitaliza y aporta. Con este símbolo estamos creando un canal de flujo de energía continuo y potente. 

      

    [image: Mandala con relleno sólido] 

    ESTRELLA DE PROTECCIÓN 

    [image: Un dibujo de una cara  Descripción generada automáticamente con confianza baja] 

    Este símbolo proviene de la India y su poder es el de eliminar todas las energías obscuras y de bajas vibraciones que se encuentren en el aura o a su alrededor, así como limpiar las personas y los ambientes. Con el conseguimos generar un escudo protector en lugares que notemos densos o cuando sintamos que pueden influenciar materiales oscuros ajenos al tratamiento. Podemos aplicarlo en el paciente para bendecirlo y formar un poderoso escudo protector en su campo energético. Muchas veces los animales que conviven con nosotros absorben todas las energías negativas o maléficas que nos llegan, y se quedan con esas malas “VIBRAS”, que, en realidad iban dirigidas a los compañeros humanos. Esto les puede afectar gravemente provocando enfermedades que llegan a ser a veces de riesgo vital, dependiendo de las negatividades que hayan absorbido en su etérico.  

    También podemos usarlo al final de la terapia para eliminar rastros energéticos que hayan quedado en el ambiente y de esta forma purificar la sala. Imprescindible resulta su uso tras una cirugía para eliminar cualquier rastro de contaminación del espacio y en nuestra aura.    
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    KIR MALL – LA CALMA 
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    Este es un signo que proviene del Reiki Karuna avanzado, y es una inestimable ayuda que podemos emplear en todos los animales que presenten estrés o ansiedad, ya que actúa como un poderoso tranquilizante anímico y un antimiedos. También podemos aplicarlo en las situaciones tensas que se pueden dar, por ejemplo, cuando presentamos un animal a otros compañeros, o en animales con problemas de adaptación o en situaciones que provoquen mucho agobio y ansiedad, como petardos, etc. Dibuje el mantra en el aura del paciente, o bien en la zona de la cabeza, a la vez que piensa y siente “CALMA”. Nos puede servir de ayuda en individuos que presentan nervios exacerbados o comportamientos exaltados y agresivos. En estos casos también es conveniente rebajar la energía bloqueada en los crakras inferiores, para ello, dibuje y sienta el Cho Ku Rey antihorario.  
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    SEI HE KI – MENTE Y ARMONÍA 
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    Este el símbolo de la mente y armonía, y se utiliza para ponernos en contacto con el inconsciente del paciente, ayudando a sanar todos los problemas mentales y emocionales a la vez que consigue liberar los traumas y emociones que están atrapadas. Es muy útil para los tratamientos a las situaciones, y lo podemos aplicar en animales ansiosos que, por ejemplo, están viviendo separaciones o abandonos. También es de mucha utilidad en caso de malos tratos. Debemos recordar en este punto que el maltrato puede tener muchas caras: castigos físicos, castigos psicológicos, atentados contra el ser como la castración sin motivos de salud graves, tirones con la correa, uso de medios más coercitivos como sistemas de estrangulamiento, jaulas o encerramientos o, por ejemplo, adiestramientos extremos del tipo “Humano Alpha todopoderoso”, los cuales afortunadamente cada vez están más en desuso. Puede ser recomendable para utilizarlo para “tratar” el ambiente en el que el paciente se desenvuelve habitualmente, ya que con frecuencia es la contaminación energética-emocional fuera de la consulta la que impide la recuperación. Tiene también la función de restaurar el equilibro interno y externo, ya que potencia el amor y la armonía. SEI HE KI, alinea y armoniza los chakras y desbloquea la memoria, incluyendo la memoria del Karma. El alma puede pasar por todos los aspectos de la vida, y muchas veces lleva consigo una gran deuda Kármica que se puede traducir en diferentes enfermedades. Con este signo podemos ayudarnos a comprender el por qué y ayudar a sanar patologías de larga evolución. 
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    HON SHA ZE SHO NEN – TRATAMIENTO EN LA DISTANCIA 
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    Este es el ideograma de tratamiento a distancia, en el tiempo y en el espacio.  

    Nos permite realizar los tratamientos con el paciente ausente o lejos de nosotros, cosa de inestimable ayuda si queremos sanar, por ejemplo, a cualquier animal salvaje o simplemente muy desconfiado. Para ello decimos o pensamos lo que queremos hacer y trazamos el símbolo con su mantra repetido tres veces. No es imprescindible para hacer sanaciones a distancia, pero con él resulta mucho más sencillo, sobre todo para los terapeutas más noveles o con menos experiencia. Para esto se pueden usar fotos, o,  simplemente pensar o visualizar el receptor abriendo la conexión etérica con el mediante este sigo. Tras acabar la terapia, debemos cortar o cerrar ese canal por los procedimientos que hemos explicado anteriormente y tras ello sellar con CHO KU REY. 

    Aunque suene a ciencia ficción, también podemos actuar sobre algo que ya ha sucedido, o a la causa de un problema. Esto nos permite tratar el proceso en su origen y de esta manera, mejorar la enfermedad en el presente.  
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    ZEN LU MA- ALIVIO DEL DOLOR 
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    Este signo proviene del Reiki Karuna superior o avanzado y es un poderoso instrumento para romper bloqueos psicológicos y físicos, así como para todo tipo de dolor. Se debe dibujar el símbolo en las zonas afectadas tantas veces como se sienta que es necesario. También podemos improntarlo en caso de dolencias crónicas, es decir dejarlo “grabado energéticamente “ en el cuerpo del paciente. Es de mucha utilidad en caso de fracturas o heridas, dibujándolo físicamente con lápiz o rotulador en la escayola o vendajes. He empleado en incontables ocasiones este poderoso símbolo, incluso en casos agudos como torceduras, roturas de huesos o musculares, y los resultados son asombrosos y tremendamente rápidos. Recordemos dibujarlo siempre aplicando la intención. Podemos comenzar realizando unas pasadas con las manos a unos 10 cm de la zona y después trazarlo sobre la piel o pelo. Si hay bastante dolor y no conocemos al animal es mejor, por precaución realizar todo esto a una distancia prudencial. 
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    ANESTESIA – INSENSIBILIZACIÓN AL DOLOR 
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    Este ideograma ayuda a aliviar e insensibilizar todas las dolencias físicas. (Los pétalos se dibujan con símbolos del infinito). Se usa como una inyección de anestesia energética previa a la cirugía espiritual. A la hora de aplicarlo hay que poner nuestra intención y pensamiento en el dolor que se desea eliminar. Se puede emplear antes de Zonar y Halu. Su funcionamiento asemeja al de una jeringuilla, donde las partes en V representan la aguja, y la parte circular el líquido. Es preciso dejar el símbolo actuando dentro del cuerpo mientras se activa absorbiendo todo el dolor de las zonas afectadas y anestesiando los sistemas que lo provocan. El alivio puede ser instantáneo y muy duradero. 
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    HALU- CURA A NIVEL CELULAR 
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    Halu es un símbolo utilizado en el Reiki Karuna que puede limpiar patrones o energías nocivas impregnadas a nivel celular. Halu también actúa energizando y equilibrando el segundo chakra, el cual estará siempre desequilibrado en los animales castrados. Este es un signo que encierra una gran capacidad sanadora y lo podemos emplear en caso de tumores, quistes, lipomas, etc., ya que puede activar un concentrado rayo de luz de vibración curativo parecido a un láser que actuará enérgicamente en esa área. Para los terapeutas que posean los conocimientos y los niveles más avanzados de Reiki, puede usarse para realizar cirugía psíquica, ya que forma un láser energético capaz de atravesar incluso las concentraciones más densas de las energías oscuras, llegando hasta ellas y disipándolas con un rayo luminoso. Por otra parte, también elimina los ataques malintencionados, o malas energías del ambiente. Muchas veces, como ya hemos comentado anteriormente, nuestros compañeros animales se ven afectados por las malas vibras que están dirigidas a nosotros. Esto se suele ver con mucha frecuencia sobre todo en los perros. Dibujando este símbolo sobre el cuerpo etérico del animal, podemos “limpiarlo” de las ondas groseras y potenciar su salud. Debemos asimismo aplicarlo en los lugares donde suele descansar y en su comida y bebida para bendecirlas con positividad. 
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    RAMA - ANCLAJE 
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    Este signo que proviene del REIKI KARUNA es una excelente herramienta para curar y equilibrar los chakras superiores con los inferiores y arraigar al SER al planeta. Precisamente debido a estas características hemos de emplearlo siempre en los animales castrados y también en todas las terapias al finalizar la sesión, para asentar de nuevo el aura dibujándolo en las patas o zona del cuerpo en contacto con la tierra, (Chakras Bud). Dibujando Rama en estas zonas, se energizan y armonizan los chakras y se le ancla de regreso a su cuerpo. Esta técnica también nos permite actuar para ayudar a expulsar por los pies toda la energía negativa o bloqueos desde cualquier parte del sistema energético, con lo que contribuye a aliviar los dolores de toda clase eliminándolos hacia la tierra.  Debido a todas estas características, lo emplearemos en caso de shock grave después de aplicar energía en el Tándem o Hara. Podemos aplicar una técnica de recuperación de unos 30 sg o 1 m en el Tándem, otros 30 sg o 1 m en los chakras Bud, primero en las patas traseras y luego en las delanteras si es el caso.  También es un excelente aliado para limpiar los lugares físicos de energías negativas. Empleado en la sala de Terapias, antes de cada sesión o al finalizar, consigue eliminar los rastros energéticos que pudieran haber quedado anclados. Se imagina y dibuja Rama en el centro de la habitación y después sobre las cuatro esquinas y sobre el techo.  
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    LIVE LI – DEVORADOR DE TÓXICOS 

      

    Este es otro de los símbolos que se emplean en el Reiki Karuna avanzado. Live Li, devora “literalmente” todos los tóxicos y energías negativas que están alrededor y dentro del cuerpo etérico y físico del paciente. Elimina todo tipo de virus y bacterias. Una de sus características es que actúa directamente a nivel físico como un agente antibacteriano, antifúngico y antivírico como si se tratase de un poderoso antiséptico. 

    [image: Ver las imágenes de origen] 

    Debemos dibujarlo nombrándolo tres veces para activarlo y que entre en el campo áurico del SER que deseamos sanar, y después de un tiempo prudencial, repetir su nombre tres veces para extraerlo y desactivarlo. Se puede usar junto con los tratamientos alopáticos y homeopáticos prescritos para potenciarlos y disminuir sus efectos secundarios. 

    Podemos emplearlo en caso de cualquier infección vírica o bacteriana con excelentes resultados, pero no dejen de continuar asimismo con los tratamientos convencionales, ya que las infecciones son procesos muy peligrosos y en muchas ocasiones el animal precisará de terapia antibiótica. Ante cualquier síntoma de infección es necesario una visita al veterinario de confianza para valorar la situación.  
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    ANTIBACTERIAL 

    El antiinfeccioso por excelencia, este ideograma ayuda a luchar contra cualquier causa que provoque infecciones. Lo usamos aplicándolo en la zona afectada repetidamente junto con el tratamiento de REIKI habitual. Como en el caso anterior se puede combinar junto al tratamiento de antibióticos que recomiende el veterinario para ayudar a que hagan su efecto y mitigar los posibles efectos secundarios 

    [image: Ver las imágenes de origen] 

      

    En el caso de heridas, lo improntamos energéticamente en los vendajes o bien lo dibujamos en los apósitos con un lápiz o rotulador.  

    Nuevamente quiero recordar que las infecciones bacterianas pueden ser afecciones muy graves con riesgo para la vida del animal, con lo que al menor síntoma de ellas hay que acudir rápidamente al veterinario y no abandonar nunca el tratamiento que este prescriba ya que esto puede provocar resistencias a los antibióticos por adaptación de los microorganismos patógenos.  
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    ANTIQUEMADURAS 

    Es también un símbolo del Reiki Karuna avanzado que nos ayuda a luchar contra las lesiones de las quemaduras producidas por fuego o productos químicos.  

    Debemos trazarlo en las zonas afectadas tantas veces como se sienta necesario. Es muy recomendable emplearlo junto con los símbolos de eliminación del dolor, ya que las lesionas pueden ser extremadamente molestas. 
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    Dependiendo de las heridas y la causa que las ha provocado, debemos acudir al especialista. Las quemaduras pueden producir infecciones muy graves en el animal, además de resultar muy dolorosas y de larga curación. Es necesario siempre la desinfección de la zona y visita al veterinario para que valore la posibilidad de pautar antibióticos. Las cremas que contienen cantidades de vitamina A y Zinc, ayudan a la curación. La aplicación de Reiki acelerará la curación y disminuirá considerablemente las molestias.  
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    ANTIVENENO 

    Este símbolo también proviene del REIKI Karuna avanzado y nos permite ayudar a tratar todos los síntomas de los envenenamientos y de las alergias. En caso de sospecha de envenenamiento: CUIDADO, ¡¡SIEMPRE VISITA AL VETERINARIO!!, ya que puede ser muy grave y el tiempo de respuesta es imprescindible. Mientras realizamos el traslado de urgencia, dibuje e impronte repetidamente el símbolo en la boca del animal y en el estómago.  
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    Por precaución, no deje nunca sustancias nocivas al alcance de los cachorros, (ni de los adultos movidos e inteligentes), es muy peligroso, ya que por naturaleza son curiosos y todo lo van a coger con la boca. También tenga en cuenta que algunos de los alimentos que nosotros comemos habitualmente son muy peligrosos o tóxicos para ellos y pueden producir la muerte, por ejemplo, el Xilitol (edulcorante), el chocolate, etc.… 
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    RAKU – EL PODER 

      

    Raku representa y simboliza el poder del Rayo, la chispa divina o el espíritu. Es un poderoso signo sobre el cual se han escrito muchas cosas, pero les diré que no puede hacer daño. Este ideograma poderoso tiene muchas aplicaciones sobre todo en la Maestría de Reiki, pero a nivel de este libro, lo utilizaremos para ayudar en el transito hacia la luz, ya que libera el espíritu del cuerpo, dibujándolo al Revés, es decir de abajo hacia arriba una vez se produzca el fallecimiento. 
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    Con esto conseguiremos evitar que el SER permanezca varios días anclado al cuerpo físico y al plano material y le ayudaremos a transmutar. Es el mejor regalo que podemos hacerle a un ser querido cuando ha llegado su momento y va a ascender hacia un plano superior. Seguramente será un amargo trago, pero si realmente tiene que seguir a su lado para apoyarle o ayudarle, volverá en una forma u otra. Esté atento. 
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 Capítulo 11: Masaje energético 
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                     El bosque mágico. Azkorri 

    El masaje energético es un tipo de tratamiento que actúa sobre los centros que regulan y distribuyen el KI del animal. Se realiza pasando las manos suavemente por los campos energéticos a unos 10 o 15 cm del cuerpo del receptor y tocando levemente en ciertas zonas. Se puede aplicar en los chakras, o bien más generalizado en todo el cuerpo etérico actuando sobre los Nadis o meridianos distribuidores de la energía vital del SER. Este tipo de terapia, ayuda a equilibrar las vibraciones del organismo y activa su distribución, lo cual es imprescindible para la salud física, emocional y espiritual. Entre sus múltiples beneficios podemos encontrar: 

    
    	 Equilibra todo el sistema energético. 

    	 Mejora la función linfática 

    	 Tonifica el sistema nervioso  

    	 Disminuye la tensión muscular 

    	 Relaja el cuerpo, la mente y el espíritu 

    	 Ayuda contra las infecciones. 

    	 Mejora de los trastornos psicosomáticos 

    	 Disminuye síntomas de las enfermedades crónicas 

    	 Aporta energía a todo el sistema 

    	  Potencia la autoconfianza. Excelente para animales traumatizados. 

   

    PROCEDIMIENTO 

    Recordemos siempre que los animales son mucho más sensibles a la energía, y debemos actuar con calma y extrema sensibilidad. Es imprescindible siempre “pedir permiso” al receptor y a su ser superior. En pacientes desconfiados, actuaremos poco a poco mostrándoles las manos y dejando que sean ellos los que se aproximen. Los animales a bastante distancia ya están notando las vibraciones que emitimos los terapeutas, y, de hecho, no es raro que en muchas ocasiones ellos mismos se acerquen a nosotros cuando no se sienten bien, aunque no los conozcamos de nada. Háblele siempre como a un igual y vaya con sumo cuidado y sin hacer movimientos bruscos.  

    Una vez que el paciente se ha tranquilizado y admite que nos acerquemos, comenzamos pasando varias veces las manos en horizontal a unos 20 cm de su cuerpo para tomar contacto con su Aura en lo que hemos descrito anteriormente como: “Peinar el Aura”. Esto una forma de toma de contacto gradual y delicada con los campos energéticos del receptor antes de la aplicación de las terapias para después proceder con la técnica del masaje. Siempre empezaremos por las zonas del chakra braquial, parejas a ambos lados del cuerpo, ya que son los centros de relación y vínculo con los demás seres y, además, están conectados con todos los demás chakras principales. Después de frotarnos vigorosamente las manos para activar la energía y hacer unas pasadas lentas y suaves a unos centímetros, tocamos levemente con la yema de los dedos pulgares y realizamos círculos alrededor de los hombros para activar la circulación del Ki. Vamos activando tras el chakra Braquial, el chakra raíz, y de ahí hacia arriba, por todos los centros energéticos con movimientos lentos y circulares. Recuerde no aplicar apenas presión, y tener precaución en los dos primeros chakras que no deberemos tocar, sino realizar círculos a varios cm. Si el receptor se muestra reacio a que le pongamos la mano en el cuerpo se puede realizar todo el proceso a cierta distancia, sobre el cuerpo etérico. Estaremos unos minutos en cada zona. Una vez más es muy importante la sensibilidad de cada animal y lo que nuestra intuición nos dicte. Habrá lugares que necesiten más estimulación y otros que no tanta. 

    Después del masaje completo por los chakras principales, empleamos una técnica de limpieza del campo áurico pasando las manos suavemente desde la punta de la nariz hacia las orejas varias veces para eliminar estancamientos en los vórtices energéticos superiores. Seguidamente realizamos el mismo procedimiento comenzando desde la zona de la cabeza y pasando por detrás de las orejas hacia los costados bajando hasta las patas delanteras y de ahí hacia el suelo. Y por último de la misma manera, desde la punta de la nariz, cabeza, por detrás de las orejas, a lo largo del cuerpo hasta las patas traseras y de ahí al suelo. Por último, deslizamos por tres veces las manos desde la parte superior de la cabeza y a lo largo del cuerpo sobre la columna hasta la zona de la cola. Al llegar al final de cada pase, siempre sacudimos en el aire ligeramente las manos para eliminar los rastros de vibraciones negativas que hemos limpiado del SER. Este tipo de masaje, potencia la relación con los animales, activa y equilibra todo el sistema y es un excelente medio para preservar la salud o ayudar a recuperarla. 
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 Capítulo 12. Las plantas y hongos 
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                     Magnolia y Pino en Algorta 

      

    El tratamiento de Reiki, no es de exclusiva utilización en la sanación de animales o seres humanos, de hecho, es un sistema que tiene un sinfín de aplicaciones diversas, y se puede emplear también con excelentes resultados a la terapia para cualquier otro ser vivo. Las plantas y hongos tienen su propio sistema energético, nadis y chakras que recorren su cuerpo desde la raíz, hasta la parte superior. Existen diversos estudios que han comprobado que poseen inteligencia, sentimientos, sensibilidad, reaccionan al medio y a elementos como el calor, frío, luz, ruido, etc., y se alteran cuando están en peligro. Asimismo, también sienten dolor. Se ha demostrado, que los árboles, por ejemplo, tienen más sentidos que los animales, unos 20, e incluso son capaces de oír a través de sus raíces. Esto se debe a que se adaptan al medio de diferente manera, y a que están interconectadas a través de las raíces posiblemente con el planeta entero. Según las investigaciones del ingeniero forestal Peter Wohlleben, se comunican, mantienen relaciones entre ellos, se ayudan, se protegen y además tienen algo que se corresponde con un corazón. En cuanto a los hongos, recientes investigaciones en Alemania han demostrado que crean una red de hifas con las que se comunican y que parece recorrer el planeta entero. Se realizaron una serie de experimentos con una especie de hongo y se demostró que son capaces de optimizar y coordinar de la mejor manera posible la conexión de puntos muy distantes. De hecho, en estos experimentos se comprobó que mejoraron en un elevado índice las conexiones de las paradas de metro de una importante ciudad europea. Es decir, el plano de unión de todos los diferentes puntos que crearon con sus raíces mejoraba el de cualquier estudio de ingeniería.  
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    Los beneficios que aporta el Reiki a las plantas y hongos son, entre otros: 

    -          Aporta paz y equilibrio al ser vivo 

    -          Potencia nuestra relación con ellos 

    -          Energiza todo el sistema 

    -          Aumenta sus defensas y les ayuda a luchar contra infecciones o plagas.  

    -          Aumenta la floración  

    -          Crecen mucho más deprisa 

    Una manera de aportar energía Reiki beneficiosa a nuestras plantas de casa, es aplicarla al agua de riego o a los abonos etc. También se pueden energizar las semillas antes de plantarlas colocándolas entre las manos y concentrándonos en canalizar vibraciones de crecimiento, o aplicar Reiki a flores cortadas para alargar su frescura. Podemos asimismo tratar las plantas antes y después de las podas para insensibilizarlas y ayudar a que se recuperen más rápidamente.  

      

    Como apoyo a la terapia de plantas y hongos, también disponemos de un poderoso símbolo del Karuna avanzado: DAZU. Este signo, nos ayuda a conectar con los Devas o espíritus cuidadores de la naturaleza, haciéndonos sentir uno con el entorno natural.  Es excelente para eliminar los rastros energéticos del daño que hace el hombre a la madre tierra, pero también a cualquier otro lugar del universo donde florezca la vida. Perfecto para usarlo en los campos, montes o playas, en zonas dañadas o simplemente cuando queramos reconectarnos con la Tierra. Podemos emplearlo después de trasplantar una planta o de podarla para eliminar el daño causado. 
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    TRATAMIENTO DE REIKI A PLANTAS 

      

    Durante la terapia es recomendable poner música suave, ya que el SER se verá doblemente beneficiado. Lo ideal son los sonidos de la naturaleza o bien cualquier música clásica. Al igual que en animales o humanos, podemos aplicar la diferente simbología que se ha explicado en el apartado correspondiente. 

      

    Un tratamiento completo sigue los siguientes pasos: 

      

    1-     Conectamos con la energía Reiki, y pedimos permiso al ser superior del receptor para efectuar el tratamiento.  

    2-     En plantas de tamaño mediano, colocamos las manos a ambos lados de ella, en las hojas o sobre el tallo, de manera que dirijamos la energía hacia todo su cuerpo. Se realizan pasadas suaves a lo largo del cuerpo a unos 10 o 15 cm.  

    3-     Si son árboles grandes, lo más recomendable es canalizar energía en el tronco, a unos centímetros y sobre la tierra en la zona de las raíces. Si existen partes que están enfermas o dañadas tratamos esas zonas específicas con más intensidad o durante más tiempo. 

    4-     Aplique a la vez que la energía, la intención en el beneficio de la planta y su curación. 

    5-     Al terminar el tratamiento, haga unas cuantas pasadas a lo largo del tallo o tronco hacia el suelo, para que las acumulaciones condensadas de baja vibración que pudiera tener se eliminen hacia el suelo para ser reciclada en la tierra. 

    6-     El tiempo de tratamiento depende de la situación. Una planta enferma, puede necesitar varias sesiones de unos 20 min cada una para recuperarse. En otros casos, la aplicación de Reiki durante 5 min al día puede ser suficiente para potenciar su crecimiento y salud.  

      

    Los efectos que producen este tipo de terapias se van a hacer visibles rápidamente. Las plantas se mostrarán más lozanas, tersas y con mucho mejor color. Crecerán rápidamente y con mucha más fuerza y vigor, la floración será mucho más abundante y en caso de ser árboles frutales, serán mucho más productivos y con muchas más cualidades nutritivas.  
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  Consejos y cuidados  
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    Wolf en los montes 

      

    Para mantener la salud y felicidad de nuestros compañeros, es importante tener unas nociones básicas de cuidados y de cómo evitar ciertos peligros. Les recomiendo amplíen su biblioteca con un buen manual de primeros auxilios para animales de compañía o un curso especifico.  

    1-     Ante cualquier duda…llame o acuda SIEMPRE al veterinario: Algo que nos parece banal en un principio, puede llegar a ser grave si no lo atajamos a tiempo. Es mejor ser exagerado o exagerada, que tener un susto. 

    2-     Jamás emplee medicamentos ni fitoterapia (hierbas) usados en personas para sus animales sin antes consultar al veterinario si se les puede dar. Algunos de ellos pueden resultar muy perjudiciales o incluso mortales. Otro caso aparte es la Homeopatía. Los remedios homeopáticos son diluciones de sustancias que actúan a nivel energético en el campo físico y etérico, energizando el sistema y curando multitud de dolencias y enfermedades. Estos mismos productos se pueden usar tanto en animales como en plantas con excelentes resultados, ya que debido a su presentación no resultan tóxicos. De hecho, habitualmente se pueden combinar con la medicina alopática o tradicional. Hoy en día contamos por suerte para nuestros compañeros animales con muchos excelentes médicos veterinarios especialistas también en medicina homeopática. Quiero hacer mi especial reconocimiento y particular homenaje por su gran labor en este campo al Dr. Ander Bidarte Iturri, (DEP), Veterinario y Homeópata a quien tuve la gran suerte de conocer hace algunos años y cuyo buen hacer y conocimientos han quedado plasmados para todos nosotros en sus excelentes publicaciones.(“Homeopatía Veterinaria. Ander Bidarte Iturri” Año 2009,  Endocrinología y Organoterapia homeopática veterinaria. Ander Bidarte. Año. 2007…etc.)También fue quien me recomendó el Gelsemium Homeopático, para evitar la ansiedad exagerada que sufren algunos machos en épocas de celo. Este remedio homeopático, modula la producción hormonal y calma la psique del perro o gato, y, además, no produce ningún efecto secundario añadido. Espero que allí donde se encuentre esté rodeado de LUZ Y AMOR.  

    3-     Tenga siempre especial cuidado con los productos o fármacos que se usan para desparasitar interna o externamente. La mayoría de ellos son muy tóxicos y hay que emplearlos bajo estricto control de dosis y prescripción veterinaria. No use nunca los recomendados para una especie en otra sin comprobar si son adecuados. Como ejemplo, la mayoría de los antipulgas de perros pueden resultar mortales para los gatos, asimismo, son muy peligrosos para los organismos acuáticos. La regla en estos casos es siempre lo mínimo indispensable para que el animal esté sano y protegido. Personalmente, soy más partidaria de sustituir los biocidas o pesticidas por repelentes ecológicos, como pipetas basadas en plantas, tratamientos homeopáticos o repelentes ultrasónicos,(“Tratamiento antiparasitario en ganadería ecológica” Dr. Ander Bidarte, García e Iraizabal), pero a veces, resulta inevitable tener que recurrir a ellos. Eso sí, recuerde que sean solo los que están aprobados para la especie de destino y utilícelos con mucha precaución y en las dosis adecuadas. 

    4-     Vacunas. A pesar de que la vacunación desde un enfoque Naturista y de las Terapias Energéticas es un tema muy controvertido con sus pros y contras debido a los posibles efectos adversos que pueden tener en el organismo del animal (así como en personas), también es cierto que muchas veces evitan enfermedades muy graves y pueden salvar vidas. Es recomendable vacunar a los cachorros y seguir la pauta que le indique su veterinario de confianza. Posteriormente tras la vacunación y pasado un tiempo prudencial, se pueden realizar tratamientos homeopáticos que fortalezcan de nuevo el sistema inmune y limpien el hígado de los efectos nocivos de la vacunación. Especial cuidado debemos tener con los animales castrados, ya que la eliminación de todas las hormonas producidas en los órganos reproductores eleva mucho las posibilidades de sufrir efectos adversos y reacciones que pueden ser graves a la vacunación. 

    5-     Los perros, gatos, conejos, pájaros, etc. que viven con nosotros en familia, por lo general se comportan como los bebés humanos…son muy curiosos por naturaleza, todo lo investigan, todo lo cogen. Adelántese a los posibles sustos y urgencias, no deje nada peligroso a su alcance, medicamentos, productos de limpieza, tabaco, alimentos tóxicos para ellos, jabones, ambientadores, productos venenosos, calcetines, juguetes pequeños, ventanas abiertas en pisos altos, etc. Piense que cada vez que nos ven coger o tocar un objeto, su innata curiosidad les va a dirigir a ver qué es eso tan emocionante a lo que dedicamos nuestra atención. Especial cuidado con las pelotas o juguetes de pequeño tamaño son MUY PELIGROSOS. En cuanto a los juguetes siga la máxima de: Cuanto más grande mejor. Evitará el riesgo de que se lo traguen con la emoción o peor aún se atragante. Es mejor, más seguro, y mucho más divertido, ver a su cachorro o perro adulto con una pelota casi de su tamaño jugando por toda la casa, que acudir corriendo a urgencias porque se ha tragado una pelota enana y paupérrima o un juguete de los niños. Es también terriblemente peligroso lanzar pequeñas pelotas al aire o palos para que las cojan al vuelo los perros, se pueden atragantar y que el juego acabe en tragedia. Ante cualquier duda de que es lo adecuado, consulte con su veterinario, pero como norma recuerde…Cuanto más grande, mucho mejor. También esté atento a la composición de los objetos que le da a su amigo para jugar, elija siempre materiales no tóxicos y certificados. Asimismo, evite dejar a los perros y gatos con el collar puesto dentro del hogar, es muy arriesgado para ellos y para los objetos de la casa, ya que se pueden enganchar con cualquier cosa y provocar una situación peligrosa o una tragedia. 

    6-     Le recomiendo que evite SIEMPRE los collares de castigo, de ahogo o los de descargas eléctricas. Producen daños sicológicos y físicos MUY GRAVES en el animal y generan el efecto contrario, el perro tira más... se hace más daño…genera ansiedad... tira más... se va insensibilizando y cada vez necesitamos más presión y más daño en nuestro compañero, produciéndose un círculo vicioso. Si un adiestrador se lo propone, considere buscar otro que enseñe a su amigo perruno en positivo. Si necesita mayor control porque es muy activo o con mucha fuerza, use un arnés de freno (existen múltiples variedades en el mercado que no dañan al animal), junto con un collar ancho y almohadillado por el interior para que no se haga daño. Emplee cuando por la situación necesite el control total dos correas, una en el arnés con freno y otra corta y preferiblemente con muelle progresivo al collar del cuello. De esta forma, no le provocará lesiones y estará doblemente controlado, usted se sentirá más seguro y sus paseos serán más agradables. También piense que los animales, como nosotros necesitan desfogarse y al menos una vez al día sería necesario que pudieran correr en libertad (mejor aún más). Si no puede soltarle por diferentes motivos, emplee una correa larga al arnés de freno en los sitios donde no corra peligro, con lo que mantendrá el control y a la vez él se sentirá más libre y feliz. Tenga CUIDADO con los parques de zonas cerradas para soltar a los perros. Los amantes de los animales agradecemos enormemente los esfuerzos que las administraciones realizan cada vez más para dar mejor calidad de vida a nuestros compañeros, así como el que en muchos países haya muchos sitios donde sean bien recibidos, pero los recintos cerrados para soltarles pueden ser, sobre todo si son pequeños, una fuente de disputas entre los animales que no se conocen si no se llevan bien o no están bajo supervisión. Asimismo, estos lugares también pueden generar focos de contagio de enfermedades infecciosas, ya que pasan muchos inquilinos diariamente por el mismo sitio. Es como cuando los niños empiezan a ir al colegio, que vienen todos con el mismo catarro. Del mismo modo, los bebederos y comederos puestos en algunos lugares como comercios y cafeterías o las fuentes que tienen una zona para que beban perros, sin duda están ahí con la mejor intención, pero también son focos de posibles contagios de virus y bacterias, no le deje beber ahí, o limpie y cambie el agua previamente. Recuerde también, que como responsables de nuestro compañero, tenemos que mantener parques y jardines lo más limpios posible, precisamente para evitar focos de enfermedades. Evite asimismo que su perro ande descontrolado comiendo todo lo que encuentre cuando lo suelte, es un comportamiento extremadamente arriesgado para él, vigílelo.  

    7-     No use tampoco NUNCA bozales que cierran la boca totalmente. Si es imprescindible su uso, utilice uno que deje espacio para tener el hocico abierto, mejor aún si es almohadillado por el interior como los que se usan en perros escoltas que actúan por impacto. Son extremadamente peligrosos y pueden producir la muerte del animal por shock, además del maltrato que suponen. Los perros regulan su temperatura mediante el jadeo, si se les impide abrir la boca no pueden realizar esa función.  

    8-     No obligue al animal a hacer cosas que le desagraden o aterren. Eso es una forma de maltrato psicológico y estropeará su relación. Si, por ejemplo, el perro tiene miedo a cohetes o petardos, es muy mala idea pensar que se le va a pasar por dejarle solo en el balcón o jardín y menos aún en una jaula sin posibilidad de defenderse de ello, seguramente empeorará…y mucho. Las terapias de choque o inmersión suelen funcionar muy mal en los animales y provocan males mayores y que desconfíe de usted. También en muchos casos no son lo mejor para las personas, además ¿Por qué hacer sufrir?, no tiene ningún sentido. Lo mejor en estos casos son terapias graduales de desensibilización, son mucho más amables con el individuo, dan mejores resultados y no crean traumas, además fortalecerá el vínculo que tienen. Si su compañero tiene miedo de algo, en vez de obligarle a enfrentarlo, tranquilícelo, transmítale calma, y vaya alejándolo poco a poco de lo que le aterra. De esta manera verá en usted un salvador y no un torturador, y, además, potenciará que cuando se asuste vaya a buscarle para que le ayude y no salga corriendo hacia cualquier otro sitio que le de seguridad. Puede aplicar varios de los símbolos descritos anteriormente. Tanto el Kir Mall como el Sei HE KI funcionan particularmente bien, con la ventaja de que aplican energía a toda la situación, es decir relajarán al animal…y también a todos los que se encuentren cerca y ansiosos.  

    9-     Nunca deje a perros y gatos en los balcones solos y sin opción de entrar en casa, ni tampoco encerrados en jaulas. No es un sitio para ellos, puede ser un lugar de estancia muy puntual, pero no es adecuado para vivir. El sitio de los animales de compañía es junto a nosotros, no relegados y apartados o encerrados. Lo mismo en cuanto a estar horas atado a una caseta o fuera solos en un jardín. En muchos países, ya existen leyes que prohíben estos procedimientos que representan una forma de maltrato.  

    10-  Es imprescindible que su compañero tenga siempre a su alcance agua fresca, tanta como necesite. Parece una obviedad, pero se sorprendería de la cantidad de gente que piensa que no es necesario. Es sumamente importante tanto en invierno como en verano. No hacerlo provoca graves problemas de salud y ansiedad. 

    11- Intente dar a sus compañeros una alimentación de calidad y no utilice comederos ni bebederos de plástico ni de aluminio, ya que son tóxicos (Aluminio o BPA), y, en el caso del aluminio incluso mortales si se deja tiempo la comida ya que pueden criar “cardenillo”. Puede usarlos de acero inoxidable, aunque investigaciones recientes han demostrado que transmiten metales peligrosos a la comida. Lo ideal son los de vidrio borosilicato o loza, ya que son los más asépticos e inocuos, aunque cuidado en bebes al principio que no lo rompan y se hagan daño, ya que de cachorros juegan con todo. En cuanto a que le damos de comer, yo soy partidaria de la alimentación ecológica o biológica, evidentemente es bastante más cara, pero su salud será mucho mejor a corto y largo plazo. En relación con la dieta hay extensas publicaciones especializadas sobre el tema, casi tantas como puntos de vista. A pesar de que como he explicado anteriormente abogo para el ser humano por el veganismo o vegetarianismo como forma de vida, los perros y gatos no son herbívoros, por ello no recomiendo ese tipo de alimentación en estas especies. Los perros, pueden comer vegetales, frutas, etc., aunque su dieta se ha de basar en productos animales ya que su biología y fisiología así lo necesita. Los felinos son carnívoros estrictos y es muy peligroso para su salud alimentarlos de otra manera. No intentemos corregir millones de años de evolución. La naturaleza los ha diseñado así e ir en contra de ella puede dañar seriamente la salud de nuestros compañeros. 

    12- Nunca fuerce a su perro a hacer ejercicio inmediatamente después de la comida. Espere al menos un par de horas, ya que sobre todo en razas grandes, se puede provocar una torsión intestinal, una situación potencialmente mortal que sucede cuando el estómago del perro se gira sobre sí mismo y necesita tratamiento de urgencia inmediato. La mayoría de las veces se requiere una intervención de urgencia para salvar la vida del animal. Los estudios demuestran que sucede más en razas grandes o gigantes de pecho ancho y sobre todo en animales que comen piensos procesados, ya que estos se hinchan en el estómago durante la digestión y se conviertan en una especie de piedra que por su peso y forma puede provocar un vuelco intestinal con torsión si hay movimientos bruscos. Las comidas húmedas y la dieta Barf, por ejemplo, tienen menos posibilidades de provocarlo, pero, aun así, deje a su compañero hacer con calma la digestión al menos dos o tres horas o mejor aún más. Tenga también cuidado si su perro se obsesiona y bebe mucha agua de golpe en días de extremo calor, por ejemplo. No le deje que se hinche de agua y luego salga corriendo y saltando. 

    13-  En los viajes, jamás lleve al animal en un maletero cerrado o en carros que van detrás del coche. Lo ideal es el asiento de atrás del vehículo, con un arnés especial que sujeta al cinturón de seguridad o la parte de atrás si está comunicada con el habitáculo delantero. NUNCA ATAR AL COLLAR el cinturón de seguridad, ya que en caso de frenazo o colisión se puede romper el cuello. No soy partidaria de los transportines a no ser que sean enormes y menos de las jaulas, ya que estos sistemas impiden al animal moverse para cambiar de postura y en caso de accidente se golpean contra las paredes y barrotes lo que puede provocar lesiones muy graves o la muerte. Además, son como una cárcel. La mayoría de los coches modernos disponen de múltiples sistemas como airbags en la parte trasera que son una gran ayuda en caso de accidente. La legislación de muchos países impide llevar a los animales en el asiento del copiloto o suelto en el coche.  
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    GOLPE DE CALOR 

    Tenga siempre especial cuidado con los excesos de ejercicio en las horas más calurosas del día, y sobre todo en los meses de verano. Hacer correr al perro detrás de una bicicleta a 30º o más les aseguro que no es buena idea ni nada divertido para él, de hecho, a partir de más o menos 25º ya sufren por el calor, y más aún las razas de morro corto, ya que por su morfología no disipan el calor con la misma facilidad que las de morro largo. NUNCA DEJE A SU PERRO O GATO EN EL COCHE EN DÍAS CÁLIDOS, AUNQUE TENGA LAS VENTANILLAS ABIERTAS. El calor que puede llegar a concentrarse en el interior del vehículo es de más de 60 grados, el animal puede morir por un golpe de calor. La legislación de muchos países prohíbe estas prácticas y está penalizado por Ley. 

    ¿Cómo Actuar? Durante esta situación, veremos que la respiración es dificultosa, salivación excesiva, mucosas azuladas, el ritmo cardiaco aumenta y se pueden producir temblores musculares. Es una sintomatología muy grave y debemos proceder rápidamente y acudir al veterinario. Mientras tanto: 

    -          Alejemos al animal de la fuente de calor y dejémoslo en un sitio fresco. 

    -          Debemos humedecerle con agua a temperatura ambiente o algo más fresca, pero no tenemos que taparlo ni cubrirlo con nada, refrescaremos sobre todo el cuello y la cabeza, ya que los perros tienen esa zona fuertemente vascularizada para eliminar por ahí el calor corporal. También mojaremos las partas delanteras, traseras y el pecho.  

    -          Humedecerle el hocico, las encías y lengua con agua muy fresca pero no helada. No obligarle a beber y ofrecerle agua fresca cuando esté totalmente recuperado. 
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    INTOXICACIONES 

      

    En caso de envenenamiento o intoxicación, hay que acudir inmediatamente al veterinario. Es imprescindible conocer sustancias o alimentos de uso común en muchos de nuestros hogares que son extremadamente peligrosos. 

    -          Medicamentos de uso común como el paracetamol, ibuprofeno o la aspirina son muy tóxicos para ellos. 

    -          Alimentos como el chocolate (los perros no toleran la teobromina), Xilitol, uvas, bebidas alcohólicas, café y té, ajo y cebolla, son muy tóxicos y algunos de ellos pueden incluso producir la muerte. Nunca deje estos productos a su alcance y si sospecha que su perro o gato han comido algo de esto, acuda al veterinario urgentemente. 

    -          Azúcar, productos dulces o muy salados. No son nada beneficiosos para su salud. 

    -          Agua de mar. Si va con el perro a la playa, controle que no tome agua de mar, un exceso de esta puede producir fallo renal y la muerte. Lleve siempre consigo agua dulce para que pueda beber, y elimine el exceso de agua salada de su pelaje, para que no ingiera demasiado si se lo limpia lamiéndolo. Los baños de mar son excelentes para los perros. Eliminan impurezas y controlan los parásitos externos como ácaros y pulgas, además de crear una capa protectora. También pueden ser una buena terapia para todas las enfermedades de la piel (consulte antes con su veterinario). Si tiene la suerte de vivir cerca del mar y a su compañero le gusta nadar, es el mejor baño que puede darle. Busque zonas seguras sin exceso de oleaje (ya que algunos perros tienen tendencia surfista) para evitar sustos y de agua limpia. Aléjese de puertos y malecones ya que suelen estar muy contaminados de Gas Oíl y otros tóxicos. Los baños con jabones no deberían ser la primera opción para limpiar el pelo del animal, aunque a veces no quede otro remedio y deben ser lo suficientemente espaciados. En este caso use productos de calidad y específicos que no resequen su piel y pelo. No lleve JAMÁS a su perro a un sitio de lavado automático,  lavaderos en los que se encierra al animal en un cubículo acristalado y aparecen chorros y jabón por todos los lados. Esto representa una enorme crueldad y un grave atentado contra su salud física y mental…un perro no es un coche ni la ropa que metemos en la lavadora, es un SER SINTIENTE. Pueden producirse graves lesiones e infecciones por entrada de agua y jabón en los ojos, los oídos, los pulmones, aparato genital, etc., además del trauma de estar encerrado en un sitio con chorros a presión por todos los lados sin poder escapar. Después de esa experiencia, muchos animales han generado fobias al agua y al baño de por vida, y, además, no beneficia precisamente la relación que tiene con él, ya que fomenta la desconfianza. Si tiene que bañar a su compañero o al animal de que se trate, piense que es como un bebé. Hágalo con cariño, calma, paciencia y dulzura, o llévelo a una peluquería de confianza, ya que existen excelentes profesionales especializados en ello. 

    -          Anticongelante de coche 

    -          Jabones y detergentes 

    -          Plantas como el Potos, la azalea, el ciclamen, la hortensia, el Philodendron, la Prímula, la Hiedra, el Ficus, la Brovalia, entre otras…Recordemos que son venenosas tanto para animales como para las personas. ¡!Cuidado con los niños o mayores también!! Considere sustituir estas plantas por otras especies inocuas para ahorrarse sustos.  

    -          Picaduras de animales como víboras (cuidado, no solo pican, también algunas especies escupen veneno), Procesionaria del pino (muy peligrosa sobre todo para cachorros que todo se lo llevan a la boca). También muy atentos con las avispas y abejas. 

      

    Los que amamos a nuestros compañeros de vida, sabemos que, si seguimos unas básicas normas de cuidados y precaución con los potenciales peligros para nuestros compañeros y les damos amor y una vida de calidad, ellos nos lo compensarán con creces y serán nuestro mejor apoyo, ayuda y compañía durante muchos años. También sabemos su presencia junto a nosotros aumenta poderosamente nuestra propia vibración energética, lo cual contribuye a nuestra salud física, mental y espiritual. Cuídele y hágale feliz todos los días.  
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 Epílogo o conclusión 

      

    En esta obra encontrará las claves para ayudar a sanar y sobrellevar multitud de dolencias y enfermedades de nuestros compañeros los animales de una forma amable y placentera para ambos. Una manera de corresponderles por lo que nos dan y todo lo que les debemos.  

    Las Terapias Energéticas como el Reiki, se demuestran como poderosas herramientas para la salud física, mental y espiritual, a la vez que al emplearlas, nos sanamos a nosotros mismos. El actuar como canales en la aplicación de vibraciones armónicas, nos ayudará a elevar nuestra consciencia y a sentirnos mucho mejor, mientras sanamos a nuestros queridos familiares.  

    Este libro está pensado para terapeutas que quieran adentrarse en el mundo de la Veterinaría Energética, para aquellos Veterinarios que entienden que existe mucho más que la medicina convencional y para las familias que tienen la suerte de contar entre sus miembros con compañeros de otras especies. Para todos ellos, porque siempre querremos mejorar la vida de los que amamos y que nos aman incondicionalmente.  

    Por ellos y para ellos, espero que les sea de utilidad, y recuerden poner la intención, la palabra y sobre todo EL CORAZON en sus sanaciones, ya que el AMOR es la más poderosa de las terapias. 

      

      

      

                                                                 AVATÂRA.  

                                                                      अवतार 
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